ETpro

[0] Daten zur Person o oum o §

Ergotherapeutische
Prozessdokumentation

Name, Vorname Heiner Loblich Geburtsdatum [13.01.1943
Maisenburgstr. 37 ceschlecht | [X|[T|[ ]
73465 Vogeldorf I_

Adresse m|w]|d X

01234567

Telefonnummer(n)

E-Mail lob@mail.de

Gesetzliche Betreuung durch bzw. Sorgeberechtigte R ja ’_ nein
Tochter Lisa Loblich

DSGVO: notwendige Informationen und Unterschriften liegen vor R ja ’_ nein
Kostenklarung ist erfolgt R ja r nein
Behandlungs-/Praventionsvertrag liegt vor R ja r nein
Entbindung von der Schweigepflicht liegt vor gegeniber folgenden Personen R ja r nein

Tochter Tel.: 192893894

Ehefrau Tel.: 873674

Logopadie Schneider Tel.: 276463
Physiotherapie Muster Tel.: 28378463

Kooperationen / Kontaktdaten* (z.B. Kita, Schule, Pflegeeinrichtung, weitere Therapeut:innen)

Logopadie Schneider Tel.: 276463
Physiotherapie Muster Tel.: 28378463

Bezugspersonen* (Name, Kontaktdaten, Rolle)

Tochter, Kontaktdaten s.o.
Ehefrau, Kontaktdaten s.o.

Wichtige Informationen von bzw. Absprachen mit Bezugspersonen, therapeutischem Team oder Vorbehandelnden

Dienstagvormittag immer Physiotherapie; Mittwochnachmittag immer Logo
Seniorentreff immer freitags, ganztagig
Therapie immer erst ab 10 Uhr durchfiihrbar --> davor erhdhte Miidigkeit wegen Tabletteneinnahme

Anmerkungen/Notizen

Herr Y bendtigt viel extrinsische Motivation! Hausbesuch

H
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[1A] Screening

Verordnung / sonstiger Auftrag

ETpro

Ergotherapeutische

Prozessdokumentation

Kostentrager / Anmerkung

Heilmittel-Verordnung GKV

AOK BW

Diagnosegruppe

EN2

Verordner:in / Anforderung durch

Kontaktdaten Verordner:in

Herr Dr. Végelchen

Kontaktdaten: XYZ

Diagnose(n) It. Verordnung

weitere relevante Diagnose(n)

G35.2 Multiple Sklerose mit primar-chron.
Verlauf

Diabetes mell. Typ 2

relevante Medikation(en)

Hilfsmittel / Hilfen*

Teriflunomid 14 mg (1-0-0)

Rollator

Brille

Gehstock

Griffverdickung fiir das Besteck

Anliegen / Erwartungen Klient:in

X Aufklirung Klient:in Giber Ergotherapie durch (Therapeut:in) AN

Anliegen / Erwartungen Zugehdrige:r

Hoéhere Lebensqualitat durch mehr
Selbststandigkeit im Alltag

Selbststandig in den Schrebergarten
kommen

unspezifischer oder
starker Schmerz

Lahmungserscheinungen
oder Missempfindungen

deutliche Verschlechterung
bekannter Symptomatik

RJa

groRerer Gewichtsverlust

Fieber; akute Infektion

Warn- und Ausschlusskriterien: Klient:in berichtet von Folgenden Ereignissen / Verschlechterungen

bekannte Krebserkrankung

erhebl. Einschrankung der
Belastbarkeit; Kurzatmigkeit

Unfall oder Sturz X keine

Aufnahme der ergotherapeutischen Diagnostik unter Beriicksichtigung moglicher Ausschliisse

r Ja, unter der folgenden Bedingung

|7 Nein, aufgrund

Empfehlung einer weiteren / anderen Malznahme

falls Nein: Rickmeldung an Verordner:in ist erfolgt

zusdtzlich

alternativ >< keine

Datum

Verantwortliche:r Ergotherapeut:in

120.10.2022 AN
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ETpro

o [1B] Ergotherapeutische Diagnostik s e O o m—
< 'E Ausgangspunkt sind die Anliegen des Klienten(-systems) aus 1A Ergotherapeutische
= Prozessdokumentation

]

Risikofaktoren, die Einfluss auf die Ergotherapie nehmen (kénnen)

keine Suizidalitat Schmerz
» eigengefshrdendes Verhalten >< Sturzgefahr fremdgefdhrdendes Verhalten
o
E = Adharenz funktionelle Belastbarkeit Sonstiges
m
=
Risikobewertung
|_ Ergotherapie ohne Einschrankung moglich
[
IY Ergotherapie maaglich, wenn
S
- = Enge Flhrung beim Gehen, da Sturzgefahr hoch.
=%
]
L3
N

Gesprich / Interview
Inhalte des Gesprachs: soziale und physische Umwelt, Werte, Rollen, Bezugspersonen, relevante Betdtigungen, wichtige Lebensereignisse, ...

Im Gesprach mit dem Klienten wurden folgende Informationen erhoben: Der 79-jahrige Herr Y berichtet, mit seiner Ehefrau in einer
Eigentumswohnung im 2. Stock eines Mehrfamilienhauses zu wohnen. Die Wohnung sei mit einem Aufzug erreichbar. Zu der Wohnung besitzt das
Ehepaar einen kleinen Schrebergarten, der fultlaufig (ca. 5 Minuten Fullweg) erreichbar ist. Auerdem hat Herr Y eine Tochter, die im gleichen Ort
wohnt und die gesetzliche Betreuung der Eheleute Gbernimmt. Beruflich war Herr Y von seinem 20. LJ bis hin zur Rente in einem Maler- &
Lackiererbetrieb als angestellter Maler tatig. Kreativ betatigte sich Herr Y auch gerne in seinem Alitag. Kleinere Reparaturen im Haushalt erledigte er
bis vor seiner Erkrankung selbst. Aullerdem genielit er bis heute die Besuche im Schrebergarten und bringt sich auch hier noch so gut es geht ein.
Besonders die Pflege der Rosen liegt im sehr am Herzen. Herr Y spielte bis zu seinem 70. LJ in einem Posaunenchor das Instrument Trompete. Bis
heute besucht er Chortreffen und Konzerte mit grolem Engagement.

Ergebnisse des Gesprachs / Interviews: Benennung und Bedeutung der relevanten Betatigungen

£
G
£

Anhand des COPM wurden u.a. folgende Betétigungen erhoben:
- Schuhe selbststandig binden

- mit der Gartenschere umgehen

- mit dem Rollator zum Schrebergarten laufen

Analyse der Betdtigung(en) (Kontext, Aktivitdten, Funktion, Struktur)

Betdtigung Analyseverfahren Ergebnisse der Analyse
Mit der Gartenschere offene Beobachtung Sinnvoll sequenzierten und geplanten Ablauf der
Blumen kirzen Betatigung, richtige Reihenfolge, FM-Aktionen unsicher,

Kraftdosierung erschwert, Gehen mit/ohne Roll. schwer

Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.

Standardisierte Test- und Messverfahren / Assessments

Bezeichnung Ergebnisse der Test- und Messverfahren

COFPM - Schuhe selbststandig binden, mit der Gartenschere umgehen, mit dem Rollator zum
Schrebergarten laufen

giltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023 3 m Ergotrarages
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2 [1B] Ergotherapeutische Diagnostik — e e O o -
< 'E Ergebnisse der ergotherapeutischen Diagnostik strukturiert nach ICF Ergotherapeutische
=, v Prozessdokumentation
wvi

Personbezogene Faktoren
z. B, Alter, Geschlecht, Gewohnheiten, Rollen, Werte, kultureller Hintergrund ...

79 Jahre alter Mann, lebt in einem kleinen Dorf in Stiddeutschland. "Lebt" die schwabische Kultur, spricht
schwabisch, liebt Pinktlichkeit, isst am liebsten selbstgeschabte Spéatzle und umgibt sich am liebsten mit seiner
Familie. Aligemein geselliger Mann, ist fiir jeden Spal zu haben. Trinkt gerne Kaffee und "schwiétzt" dabei viel.
= Besonders der 15 Uhr Kaffee ist ihm wichtig und wiirde er, nach eigener Aussage, nie sausen lassen.
wvi
o ©
s
e
o Umweltfaktoren (e) z. B. Familie, Wohnsituation, finanzielle Situation, Krankenversicherung, Arbeitssituation ...
Teilhabe / Aktivitdaten (d) z. B. Arbeit/Schule / Kita, Freizeitaktivititen, Haushalt, Mobilitat, Selbstversorgung, Lagewechsel ...
Kérperfunktionen (b) z. B. Bewegung, Tonus, kognitive und emotionale Funktionen, Schmerz ...
— Kérperstrukturen (s) z. B. Haut, Organe, Gewebe, Gelenke ...
Direktlink zur Suche in der ICF: https;//'www.dimdi.de/static/de/klassifikationen/icf/icfhtml2005/
=
2
= 0 kein Problem (ohne, nicht vorhanden, unerheblich ...) 0-4%
() ;E 1 leichtes Problem (schwach, gering, wenig, niedrig ...) 5-24%
iy T} 2 mittleres Problem (mékig ...) 25-49%
% 3 grolles Problem (ernst, hoch, schwer, duferst ...) 50-95% F = Férderfaktor / Ressource (+)
N 4 vollstdndiges Problem  (komplett, total ...) 96-100% B = Barriere / Defizit (-)
ICF-Komponente Klient:in ET F|B
o d4153: Richtet seinen Oberkorper beim Gehen auf
s d 2 3 X
535
-2
= a d4400: Ergreift/halt Werkzeug/ Materialien
E d 3 3 X
d2100: Halt Tempo bei der Durchfiihrung der Aufgabe
d 1 1 X
d4500: Geht
d 1 3 X

d220: Fihrt die Aufgabe selbststandig fort

e1201: Gehstock zur Fortbewegung im Haus

e 1 2 X[X
ICF 0-4 0-4
ICF 0-4 0-4

giiltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023 4 m Ergotrarages




[1B] Ergotherapeutische Diagnostik - _E_Tp_l'g

Ergebnisse der ergotherapeutischen Diagnostik strukturiert nach ICF Ergotherapeutische
Prozessdokumentation

[1A]
Screening

Einordnung der ergotherapeutischen Diagnostik (Hypothesenbildung)
aus Klient:innen- und / oder Therapeut:innenperspektive

Mégliche Ursachen / Zusammenhange fir die Einschrankungen in der Aktivitat / Teilhabe

Herr Y war schon immer ein sehr aktiver Mensch. Trotz seiner MS Diagnose im Herbst
2016 versucht er die Tatigkeiten, welche er schon immer gerne macht, weiterzufiihren.
Dabei bastelt er sich selbst Hilfsmittel und Adaptionen, um sich den Alltag zu erleichtern.
Einschrankungen sind besonders bei feinmotorischen Tatigkeiten bemerkbar. Wichtig
dabei ist es, dass er selbst sehr motiviert ist, Unsicherheiten innerhalb des Alltages in der
Therapie anspricht, damit diese im Therapiekontext besprochen und angegangen
werden kdnnen.

| Durch die MS geringere Kraft zeigt Herr Y beim Laufen groRe Schwierigkeiten. Er schlurft
und macht sehr kleine Schritte. Dabei steigt die Sturzgefahr an. Wichtig ist der Einsatz
des Rollators, welchen er aber bisher innerhalb der Wohnung, aufgrund des engen
Flures, nicht einsetzt. Die Beratung dahingehend ist weiterhin wichtig.

[18]

Diagnostik

[1q]
Zieldefinition

Fortfiihrung der Ergotherapie

RJa

Ja, wenn
s L o
=
& I_ Nein, aufgrund
oa
-2
a falls Nein: Rickmeldung an Verordner:in ist erfolgt
E Empfehlung einer weiteren / anderen MalRnahme zusétzlich alternativ >< keine

nichts Uber die bestehenden Therapien hinaus

giiltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023




[1B] [1A]
Screening

Diagnostik

[1q]

Zieldefinition

[1C] Zieldefinition

Ergotherapeutische

ETpro

Prozessdokumentation

Name, Vorname, ggf. Geb.-Datum

Herr Léblich, 13.01.1943

Ubergeordnetes Teilhabeziel:

Hohere Lebensqualitat durch mehr Selbststandigkeit im Alltag

£
G
£

max. 3 konkrete Ziele (Aktivitaten), Formulierung nach COAST-Kriterien

Ziel 1

vereinbart mit: Klient:in

Client (Klient:in)

Ich

Occupation (Aktivitat)

Anziehen der Schuhe und Schuhe binden

Assist Level (HilFestellung/Unterstitzung)

Selbststandig

Specific Conditions (spez. Bedingungen)

Dicke und lange Schniirsenkel

Timeline (Zeitangabe)

bis in 4 Wochen

Ziel 2 vereinbart mit: Klient:in
Client (Klient:in) Ich

Occupation (Aktivitat) Laufen zum Schrebergarten

Assist Level (Hilfestellung/Unterstiitzung) | Alleine

Specific Conditions (spez. Bedingungen) | mit Rollator

Timeline (Zeitangabe) bis zum nachsten Friihjahr

Ziel 3 vereinbart mit: Klient:in

Client (Klient:in)

Ich

Occupation (Aktivitat)

Schneiden der Rosenstrduche im Schrebergarten

Assist Level (Hilfestellung/Unterstitzung)

Selbststéndig

Specific Conditions (spez. Bedingungen)

Mit einer Gartenschere

Timeline (Zeitangabe)

bis in 6 Wochen

Aktueller Status der Ausfiihrung (Ausgangslage)

Ziel Formale Ausfihrung | Zufriedenheit Klient:in | Anmerkung
10 = vollsténdig moglich aktueller Stand
1 =in keiner Weise méglich 10 = absolut zufrieden
1 =vollkommen unzufrieden

Ziel 1 4 7

Ziel 2 5 4

Ziel 3 7 2

X Die Ziele wurden gemeinsam mit Klient:in vereinbart am [03.11.2022

Verantwortliche:r Ergotherapeut:in | AN

giiltig bis

12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023
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ETpro

- [1D] Therapieplanung ——— A
TE Ergotherapeutische
Z Prozessdokumentation

a Heilmittel/TherapiemaRnahme

IY wie verordnet

I_ Anpassung auf

I_ nach Ricksprache mit Verordner:in F auf Grundlage einer Blankoverordnung

I—

[18]

Diagnostik

Therapiefrequenz

IY wie verordnet
I_ Anpassung auf

F nach Ricksprache mit Verordner:in |7 auf Grundlage einer Blankoverordnung

Therapeutisch begriindete Unterbrechung

von/bis:

[1q]
Zieldefinition

Therapiekontext

Praxis / Klinik telemedizinische Durchfiihrung >< Hausbesuch (zu Hause / Pflegeeinrichtung)
= tagesstrukturierende Einrichtung:
2
oy e X anderer Betatigungskontext: Schrebergarten, Weg dorthin
@ =
—a
[ Form
12 X Einzeltherapie Gruppentherapie parallele Therapie

Ergotherapeutische Interventionen zur Zielerreichung

- Hilfsmittelberatung

- Einbezug des Klientensystems + Angehérigenberatung

- Betatigungen werden mitthilfe von Videoaufnahmen analysiert und gemeinsam mit dem
Klienten besprochen + Adaptionen gemeinsam erforscht

- Durchfuihrung einzelner Schritte der Ziele

- MaRnahmenplan als "Hausaufgaben" fir den Klienten

Planung Zwischenevaluation
Zeitpunkt fir Zwischenevaluation

In vier Wochen wird neuer IST-Stand erhoben

>< Die Therapieplanung wurde gemeinsam mit Klient:in abgestimmtam |03.11.2022 m

Verantwortliche:r Ergotherapeut:in | AN

giltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023 7 m Ergotrarages
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ETpro

- [3A] Zwischenevaluation ———y AR
TE Ergotherapeutische
= v Prozessdokumentation
v

Name, Vorname, ggf. Geb.-Datum |Herr Loblich, 13.01.1943

Anlass
I lant
- >< geplan
L
7 8 N
E = anlassbezogen aufgrund von
m
=
Zielerreichung
Ziel Formale Ausfiihrung | Zufriedenheit Klient:in | Anmerkung
10 = vollstandig maglich aktueller Stand
1 =in keiner Weise méglich 10 = absolut zufrieden
1 = vollkommen unzufrieden
E Ziel 1 - ==
=
=
g = Ziel 2 - -
=
ﬁ' Ziel 3 7 4 Klient fuhlt sich in der Handhabung kompetenter, Wird schon
deutlich leichter, laut Klient; Kraftaufbau in Hand splrbar
Standardisierte Test- und Messverfahren / Assessments
g : .
= Bezeichnung Ergebnis
Bewert des Ziels s.0.
§- g_ COPM ewertung des Ziels s.0
-8

Zusammenfassung der Zwischenevaluation

Klient sieht allgemein Fortschritte, "geht leichter im Alltag", schatzt die wéchentliche
Therapie als "Coaching" sehr; hilft ihm enorm im Alltag

Ergebnis der Zwischenevaluation

die Therapie kann wie geplant fortgefihrt werden

>< Die Zwischenevaluation wurde gemeinsam mit Klient:in besprochen am | 24.11.2022

®

Verantwortliche:r Ergotherapeut:in | AN

giltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023 12 m Ergotraragss




[3B] Abschlussevaluation

ETpro

g’ I N
TE Ergotherapeutische
Z Prozessdokumentation

a Anlass

| | Zielerreichung |><| Ende des Verordnungsfalls | Abbruch der Therapie
Zielerreichung
Ziel Formale Ausfihrung | Zufriedenheit Klient:in | Anmerkung

10 = vollstdndig méaglich aktueller Stand

x 1 =in keiner Weise méglich 10 = absolut zufrieden

= 1 =vollkommen unzufrieden
@2
-7 Ziel 1 - -

[a]

Ziel 2 - -
Ziel 3 7 9

- Standardisierte Test- und Messverfahren / Assessments

2
':_—_,' = Bezeichnung Ergebnis
= § COPM Alltagsbewaltigung gelingt weitestgehend selbststéndig und zufriedenstellend

L3

N

g

2
= -2_ Veranderungen im Vergleich zur Diagnostik strukturiert nach ICF
= % nur bei Abschlussevaluation bzw. vor neuer Zielsetzung (entfallt bei Zwischenevaluation)

:

Bitte ZUERST die Folgeseite ausfillen und dann hier weiter.

Zusammenfassung der Abschlussevaluation

Der Klient berichtet von zufriedenstellenden Fortschritten, ohne vollstandigem Erreichen
des Ziels.

Ergebnis der Abschlussevaluation

es sind noch (neue) Ziele offen

giiltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023 13




[1A]
Screening

[18]

Diagnostik

[1c]

Zieldefinition

£
G
£

[3B] Abschlussevaluation

Personbezogene Faktoren

Ergotherapeutische

ETpro

Prozessdokumentation

z. B. Alter, Geschlecht, Gewohnheiten, Rollen, Werte, kultureller Hintergrund ...

79 Jahre alter Mann, lebt in einem kleinen Dorf in SGddeutschland. "Lebt" die schwabische Kultur, spricht schwabisch, liebt Plnktlichkeit, isst am
liebsten selbstgeschabte Spétzle und umgibt sich am liebsten mit seiner Familie. Allgemein geselliger Mann, ist fir jeden Spal zu haben. Trinkt
gerne Kaffee und "schwitzt” dabei viel. Besonders der 15 Uhr Kaffee ist ihm wichtig und wiirde er, nach eigener Aussage, nie sausen lassen.

zuverldssig um.

Herr X ist sehr motiviert und engagiert in der Therapie dabei. Setzt die in der Therapie besprochenen MalRnahmen

Umweltfaktoren (e)
Teilhabe / Aktivititen (d)
Kérperfunktionen (b)
Kérperstrukturen (s)

z. B. Familie, Wohnsituation, finanzielle Situation, Krankenversicherung, Arbeitssituation ...

z. B. Arbeit / Schule / KiTa, Freizeitaktivitaten, Haushalt, Mobilitat, Selbstversorgung, Lagewechsel ...
z. B. Bewegunag, Tonus, kognitive und emotionale Funktionen, Schmerz ...

z. B. Haut, Organe, Gewebe, Gelenke ...

Direktlink zur Suche in der ICF: https.//www.dimdi.de/static/de/klassifikationen/icf/icfhtml2005/

0 kein Problem (ohne, nicht vorhanden, unerheblich ...) 0-4%
1 leichtes Problem (schwach, gering, wenig, niedrig ...) 5-24%
2  mittleres Problem (makig ...) 25-49%
3 grofes Problem (ernst, hoch, schwer, 3uerst ...) 50-95% F = Forderfaktor / Ressource (+)
4 vollstdndiges Problem  (komplett, total ...) 96-100 % B = Barriere / Defizit (-)
Eingangs- Abschluss-
ICF- diagnostik evaluation
Komponente Klient:in ET Klient:in ET F|B
d4153: Richtet seinen Oberkérper beim Gehen auf
d 2 3 2 2 X
d4400: Ergreift/halt Werkzeug/ Materialien
d 3 3 1 1 X
d2100: Halt Tempo bei der Durchfiihrung der Aufgabe
d 1 1 1 1 X
d4500: Geht
d 1 3 1 1 X
d220: Fibrt die Aufgabe selbststandig fort
d 0 0 0 0 X
e1201: Gehstock zur Fortbewegung im Haus
e 1 2 0 1 X|X
ICF 0-4 0-4 |0-4 0-4
ICF 0-4 04 |04 0-4
>< Die Abschlussevaluation wurde gemeinsam mit Klient:in besprochen am |22.12.2022 %

Verantwortliche:r Ergotherapeut:in | AN

giiltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023
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ETpro

o [4A] Bestimmung des weiteren Prozederes e e ¥ o
<5 nach Zwischenevaluation Ergotherapeutische
= Prozessdokumentation

- Fortflihrung der Ergotherapie mit bestehenden Zielen [2]

58
=g
=
Empfehlung einer weiteren / anderen MaRnahme >< zusatzlich alternativ keine
PT und Logo weiterhin wichtig

2
=X
=3

N

X Das weitere Prozedere wurde gemeinsam mit Klient:in besprochenam | 22.12.2022

@

Verantwortliche:r Ergotherapeut:in | AN

:
|
:

Deutscher Verband
giltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023 15 m Ergotraragss




ETpro

o [4B] Bestimmung des weiteren Prozederes ——— L A
<5 nach Abschlussevaluation Ergotherapeutische
= Prozessdokumentation

wvi

5 neue Verordnung klaren
E % Therapiebericht an

e . ) Herr Dr. Végelchen

ausfuhrlicher Bericht

E Empfehlung einer weiteren / anderen Malznahme >< zusatzlich alternativ keine
G ‘E
-‘:-g Weiterhin Physiotherapie und Logopéadie wichtig!

R

g

2
5% | R
=a X | Das weitere Prozedere wurde gemeinsam mit Klientin besprochenam | 22.12.2022 &

E Verantwortliche:r Ergotherapeut:in | AN

giltig bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023 16 m Ergotraragss




ETpro

TE Ergotherapeutische
=g Prozessdokumentation
wvi

[18]
Diagnostik

g
=3
g

Stellen Sie sicher, dass sich die Notizen innerhalb des Tools zuordnen lassen (Verweise); ggf. Datumsangabe.

Deytscher Verbarnd
giiltiq bis 12/2023, © DVE, 4. Auflage 1/2023 17 m Ergottafagis




