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Manualisierte und empirisch
Uberprufte Interventionen:
wichtige Ansatzpunkte flr eine
moderne Arbeitstherapie!
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Bestandsaufnahme aus Ale)( aner
internationaler Sicht

Empirisch uberprifte Systeminterventionen
der Arbeitsrehabilitation oder Ergotherapie  gem IPS- Ansatz [USA, NL, GB und SA]
mit arbeitstherapeutischen Schwerpunkt

beinhalten z. B. Supported Employment nach
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tor ATM] B POROMICE s vsssasmusstssissssssimampsrsesnerion e s s 369
Barbara A. Larson and Melaine T. Ellexson

International Handbook of
Occupational Thera py 39 Reintegration to Work of People Suffering
Interventions

from Depression ... .
Gabe de Vries and Aart H. Schene

40 Supported Employment for Individuals
with Severe Mental TINess...... .o s 383
Cynthia Z. Burton, Lea Vella, and Elizabeth W. Twamley

41 Individual Placement and Support: Helping People
with Severe Mental Iliness Get Real Jobs.............cocnricriscicnn 389
Jonathan Garabetie and Tom Burns

il 42 Conducting Transitional Strategies that Support
Children with Special Needs in Assuming Adult Roles ... 395
Leonora Nel and Colette van der Westhuyzen
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Bestandsaufnahme der f Alexianer

deutschen Versorgungspraxis

Best Practice Beispiele aus der deutschen Ubersicht iiber psychotherapeutisch wirksame
Versorgungspraxis: berufsbezogene Gruppenkonzepte:

Rehabilitation

- REHABILI'I'ATIDN

A.Hillert / W. Miiller-Fahrnow/
F. M.Radoschewski (Hrsg.)

Medizinisch-beruflich

Arbeits- und berufsbezogene orientierte Rehabilitation

Orientierung in der medizinischen

Rehabilitation Grundlagen und klinische Praxis

- Praxishandbuch (3. erweiterte Auflage)

Teil 1von 3

@ Deutscher
- g:::::c:lsi:h!mng AI'ZtE'VEI‘lag

Bund
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Definition manualisierter & Alexianer

Interventionen

» Behandlungsmanuale sind hoch strukturierte Beschreibungen einer therapeutischen
Intervention

» Arbeitsmaterialien in manualisierter Form sichern Durchfuhrungsqualitat und
Manualtreue in der Versorgungspraxis

» Ermoglichen Umsetzung (= Implementierung) einer Routineversorgung

» flihren zu einer leitlinienbasierten Versorgung mit als wirksam nachgewiesenen
Therapiestandards

» sichern somit Behandlungsqualitat und Empfehlungsgrad der Ergo- / Arbeitstherapie
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Arbeitsbezogene Interventionen: Beispiele !7 Ale}daner

manualisierter Gruppentherapieprogramme

» Fit fiir den Beruf — AVEM-gestiitztes Patientenschulungsprogramm zur
beruflichen Orientierung (arbeitsbezogenes Verhaltens- u. Erlebensmuster)

» BoReM — Beruflich orientierte Reha-Module
» AGIL (Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf)

» WAF — Kognitiv verhaltenstherapeutische Gruppenprogramme fir die
Bereiche Wohnen, Arbeit und Freizeit

» WRP — Work Readiness Program

» ZERA — Zusammenhang zwischen Erkrankung, Rehabilitation und Arbeit
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Irmgard PIoRI | Matthias Hammer

ZERA — Zusammenhang
zwischen Erkrankung,
Rehabilitation und Arbeit

Ein Gruppentrainingsprogramm
zur Unterstitzung der beruflichen Rehabilitation
von Menschen mit psychischer Erkrankung

Psychosoziale Arbeitshilfen 16

Inklusive Downloadmaterial

Psychiatrie
Verlag
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ZERA — Zusammenhang zwischen ; Ale}(laner

Erkrankung, Rehabilitation und Arbeit

Gruppentrainingsprogramm zur Unterstutzung der beruflichen Reha von Menschen

mit psychischer Erkrankung.

wurde von Psychologen entwickelt und im Rahmen einer Kontrollgruppenstudie

evaluiert
zeichnet sich durch psychoedukative Wirkprinzipien aus
baukastenartiges Schulungsmaterial umfasst 7 Unterprogramme zu den Themen:

z. B. ,Einstieg in das Thema Arbeit*, ,Zusammenhang zwischen Verlauf der
Erkrankung und Arbeit®, ,Profil der Grundarbeitsfahigkeiten oder ,Spektrum der

Arbeits- und Unterstlitzungssysteme®.

Durchfuhrung von ZERA ist in Zusammenarbeit mit multiprofessionellen Team

denkbar und wird durch eine Fortbildung unterstutzt.

8 Frank Zamath // 60. DVE-Kongress Bielefeld 2015 // A-698-0014-00089



Work Readiness Program (WRP) , ”: Alexianer
& P

» nach dem Model of Human Occupation konzipiert;Stand-/arqange‘bdt derAbtellung far
Ergotherapie der Universitatsklinik von Chicago (USA) ;

» richtet sich indikationstibergreifend an Patienten mit beelntrachtlgter Arbeiltsfahigkeit

,,,,,,

P Uber Zeitraum von 6 Wochen werden an 5 Wochentagen Efmzel und

Gruppensitzungen in drei Phasen angeboten ,
0// / 0y
» ,Explorationsphase“/ ,Kompetenzphase® / ,,Ergébm*sphasé{"‘
/Jfé’/{’
» multiprofessionelles Behandlungskonzept eu; h@@ﬁ‘f%kamschen Klinik kann nicht

> Sch 3y liop

¥ ‘5‘;.[:/‘

ohne weiteres auf deutscne Mersorgungprams uberfﬁé@eg}(gverden

13"

:."
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5
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b Alexianer

WAF — Gruppenprogramme fur die
Bereiche Wohnen, Arbeit und Freizeit

gruppenspezifische W ktorer (o] Jer sensquali unabhangige Lebensfuhrung
und soziale Integration

Ein g Gruppeninterventic_)_nen in
einander aufbauend , Aktivitaten und selbststandige Ubungen

therapeutis o \Spi Achtsamkeitstraining oder kognitive
Umstrukturie
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Anke Menzel-Begemann - Sonja Honemeyer

Medizinisch-beruflich orientierte
Neurorehabilitation

Das Patientenschulungs- und Behandlungsprogramm BOMeN
W ISBN 978-3-8017-2585-3

In Vorbereitung



BoReM
Beruflich-orientierte Rehamodule

& Alexianer

P richten sich an neurologisch erkrankte Patienten, z. B. nach erworbener
Hirnschadigung mit weniger schwerer Auswwkung

» Behandlungsprogramm ,Berufliche Orientierung in der Medizinischen
Neurorehabilitation® zielt auf funktionelle UND mentale Vorbereitung fur die
Ruckkehr in den Beruf

Therapiefrequenz: 3 Wochen mit 3 x dreistlindigen Sitzungen pro Woche
Psychoedukation
Kognitionstraining

Handlungsbezogenes berufstibergreifendes Funktionstraining

v Vv Vv VvV Vv

Enthalt Schulungsprasentationen, Aufgabenvorlagen, Text- und Audio-Dateien
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Hillert

Lehr = Koch = Bracht = Ueing = Sosnowsky-Waschek

Lehrergesundheit

AGIL - das Préventionsprogramm
fur Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf

eSS

‘ m\\m“‘m A

@ Schattauer

Frank Zamath // 60. DVE-Kongress Bielefeld 2015 // A-698-0014-00089

ﬁl"! Alexianer



AGIL — das Praventionsprogramm fur Arbeit f Ale}daner

und Gesundheit im Lehrerberuf

P im klinischen Setting evaluiertes Therapie- und Praventionsprogramm fir
psychosomatisch erkrankte Lehrer

P besteht aus Basis-, drei Inhalts- und mehreren Zusatzmodulen wie beispielsweise
zu psychosozialen Funktionen von Arbeit

P Enthalten Informationen, praktische Ubungen zu Themen ,Stress- und
Stresspravention®, ,Handlungsorientierte Losungen von Konflikten® oder
,Verbesserung der Erholungsfahigkeit®

P Erzielte Trainingseffekte erméglichen Transfer sozialer Kompetenzen in den
Schulalltag

» AGIL-Manual richtet sich an Therapeuten, die mit GSK vertraut sind
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MIT CD-ROM

Arbeiten zur Theorie und Praxis der Rehabilitation
in Medizin, Psychologie und Sonderpadagogik - Band 49
Herausgeber: Professor Dr. med. Dr. phil. Uwe Koch, Hamburg

Berit Heitzmann Susanne Helfert Uwe Schaarschmidt

AVEM-gestiitztes Patientenschulungsprogramm
zur beruflichen Orientierung in der Rehabilitation

HUBER E
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Fit fiir den Beruf — AVEM gestiitztes ry }(
Patientenschulungsprogramm zur beruflichen Orientierung ' Ale aner

in der Rehabilitation

> im Kontrollgruppenvergleich evaluiert; fur erwachsene Rehabilitanden, die nicht
berentet werden geeignet

» Basiert auf psychodiagnostisches Verfahren AVEM (= Arbeitsbezogenes
Verhaltens- und Erlebensmuster)

P erlaubt Aussagen Uber gesundheitsfordernde bzw. gesundheitsgefahrdende
Verhaltens- und Erlebensweisen bei der Bewaltigung von Arbeitsanforderungen

P ermdglicht Ableitung praventiver MaRnahmen und deren Erfolgskontrolle =>
Ubertragung der Ziele in Berufsalltag durch ,After-Reha-Coaching* liberpriift

P besteht aus 5 Einheiten & 120 Minuten und ist fur eine Gruppe von 8 bis 12
Teilnehmern konzipiert
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& Alexianer

Jeder Klient hat unterschiedliche Wiunsche an
Arbeitsanforderungen, die Adaptionen erfordern

Peanuts -

éﬁ 'D HATE TO HAVE A J0B N 1D HATE'T0 HAVE A J0B NG |D MATE To HAVE A JoB
7' WHERE YU HAD T0 67 UP | WHERE You STAYED N THE [ WHERE YOU HAD TO g
EARLY INTHE MORNNG.,f SAHE PLACE ALL DAY, H T “NICE 70 EVERYB0DY, A

'“ffﬁéwwmr; i

e

';‘g e ‘\h n‘-".:'.:&i: ? ,ﬂmm/m&! Il mirum “ ﬂ’"
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