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Allgemeiner Kontext: italienische Schweiz

Bevolkerung: 347.000
—2>4,3 % der Bevolkerung der

* St Gallen,
Ziirich

Zirichsee
= LIECHTENSTEIN

AUSTRIA

ganzen Schweiz
- 83,1% Muttersprache ltaliensich
—227,4% Auslanderanteil

(Bundesamt fur Statistik, 2013)

LLuceme

______

davon aus ltalien: - 57,0%
- + 60.000 Pendler taglich

(Department Gesundheit, 2012)
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Allgemeiner Kontext: Ergotherapie im Tessin

- ET Ausbildung seit 2001
- Ca. 140 diplomierte ETs

Bodansee GERMANY

Schaffhausen,

LIECHTENSTEIN
AUSTRIA

Sprachliche Verwirrung:
Ergoterapia = ltal. Schweiz

(Verband der schweizerischen Ergotherapeutinnen EVS)

Terapia Occupazionale = ltalien

(Associazione Italiana dei Terapisti Occupazionali AITO)

R

.:. - ET als autonomer Beruf in Italien seit 1997
9 13 StUd|engange (Associatione ltaliana dei Terapisti Occupazionali AITO)
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Einige Fakten zur Ergotherapie im Tessin:

« Kaum grol3e Krankenhauser und Rehabilitationszentren

« Wo es Ergotherapie gibt, ist sie in der Regel unter der Leitung von
Physiotherapeuten

* Viele private Ergotherapie-Praxen in den medizinischen Fachbereichen
neurologische Rehabilitation, Handchirurgie und Padiatrie

* Nur sehr wenige Ergotherapeuten (5) im Fachbereich seelische Gesundheit
+ Keine Ergotherapeuten in Schulen

» Keine Ergotherapeuten in der beruflichen Wiedereingliederung
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Einige Fakten zur Ergotherapie im Tessin:

« Konkurrenz mit Aktivierungstherapeuten, Rehabilitationstherapeuten und sozio-
kulturellen Animateuren

« Starke Affinitat zu Italienischer Sprache und Kultur

« Begrenzte Sprachkompetenzen in Englisch — wenig Literatur zur Ergotherapie in
italienischer Sprache

« Studiengang Ergotherapie mit einem multikulturellen Team (Schweiz, Italien,
Deutschland, Frankreich); viele Teilzeitkollegen

* Studenten mussen Praktika "auswarts™ machen (ltalien, deutsch und franzosisch
sprechende Schweiz, Osterreich)

* 25% des Curriculums sind interdisziplinare Module
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Wo wir sind




SUPSI

Wer wir sind

DEASS / Palliative Care als interdisziplinares Ausbildungsmodul im Studiengang Ergotherapie

Department Betriebsokonomie, Gesundheit und Soziales (2005/2014)
in Funktion seit 2006 (Akademisierung der Gesundheitsfachberufe)

— Pflege
— Physiotherapie
— Ergotherapie

2006 -> 2014
50 - 82 Studenten
24 - 30 Studenten
12 -> 15 Studenten
86 - 127 Studenten
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Projekt Curriculumsrevision 2012

2009/2010 Projekt nationales Berufskompetenzprofil —> Integration
2009/2010 Akkreditierungsverfahren - Empfehlungen
2009/2010 AG zur kritischen Analyse des Curriculums - Empfehlungen

- Mehr interdisziplinare Anteile

—> Berucksichtigung aktueller gesundheitspolitischer und beruflicher Entwicklungen

28/05/2015
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Verteilung unterschiedlicher Typen von Ausbildungsmodulen:

bis 2012 ECTS seit 2012 ECTS
- ’Iﬁt—e_rc—li;;i;l_ir_lgr_e_l\l;odule 19,5% 35 ;;’/; o 45 - =S
I;a~c~h~5|?>;z_if_is_c_h_e_l\il6du'lé “““ MY ~ T4~~~ """ 38,3% ) _6_9— o
Praktika (4 Module) 28.9% 52 26,7% 48
Wahlpflichtmodule 2.2% 4 2,2% 4
Bachelor Thesis 44% 8 3.9% 7
English 3.9% 7 3,9% 7
100% 180 100% 180
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Aktuelle gesundheitspolitische Entwicklungen
Die vier Handlungsfelder

Trans-
parenz

Chancen- Versorgungs-
gleichheit gualitat

Lebens-
gualitat

Gesundhelt | Santé 2 0 2 U
Sanita | Sanadad

28/05/2015 http://www.bag.admin.ch/gesundheit2020/index.html?lang=de (23. April 2015)
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Aktuelle gesundheitspolitische Entwicklungen

e o

Kurziassung

Mationale Strategie Palliative Cara
213-2015

Bilang 2010-2012 und
Hand kengsbedait 204 33115

Rahmenkonzept Palliative Care Schweiz
Eine definitorische Grundlage fir die Umsetzung der
«Nationalen Strategie Palliative Care»

PP Y - P —

Nationale Leitlinien
Palliative Care

http://www.palliative.ch/de/fachbereich/aktuell/grundlagendokumente/ (23. April 2015)

28/05/2015
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Projekt Curriculumsrevision 2012

- Mehr interdisziplinare Anteile
- Berucksichigung aktueller gesundheitspolitischer und beruflicher Entwicklungen

- Salutogenese (Prevention und Gesundheitsforderung) — 4. Semester
- Neue Arbeitsfelder fur Ergotherapeuten — 6. Semester

______—————————_______
— —
—_ —~
==
- -—
- ~
- —

~
~ o

-
-
i -
—
. -
— —-— -
— o —a
T e e e e e e omm mm

—> siehe dazu auch beigefugtes Blatt «Zusatzinformation 1»

28/05/2015
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Spezifischer Kontext: Palliative Care

Die moderne Hospizbewegung begann 1967 mit der Eroffnung des
St. Christopher’s Hospice in London durch Cicely Saunders.

Schon 1975 sah sich Balfour Mount mit einer Begriffsproblematik konfrontiert, als er
eine Bezeichnung fur seine neue Abteilung im Spital Montreal suchte, denn

im franzosischsprachigen Kanada war der Begriff ,Hospiz" bereits anderweitig
besetzt, was ihn veranlasste, den Begriff

Palliative Care
einzufuhren.

(L. Radbruch & S. Payne, 2011)

28/05/2015
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Spezifische Kontext: Palliative Care

Laut Deutscher Gesellschaft fur Palliativmedizin, konzentriert sich selbige auf

,die bestmogliche medizinische, pflegerische, psychosoziale und spirituelle
Behandlung und Begleitung schwerstkranker und sterbender Menschen sowie ihrer
Angehorigen.

Gemeinsames Ziel ist es, fur weitgehende Linderung der Symptome und
Verbesserung der Lebensqualitat zu sorgen - in welchem Umfeld auch immer
Betroffene dies wunschen.”

https://www.dgpalliativmedizin.de/ (23. April 2015)

28/05/2015
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Spezifischer Kontext: Palliative Care

http://www.palliative.ch/de/home/

- Siehe auch beigefugtes Blatt «Zusatzinformation 2»

28/05/2015
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Entwicklung des Moduls

» Professionelle Fortbildungsangebote interdisziplinar

— CAS = Certificate of Advanced Studies

— DAS = Diploma of Advanced Studies

— MAS = Master of Advanced Studies (60 ECTS)

— MSC oder MA = Master of Science in .... /IMaster of Arts in ... (90-120 ECTS)

http://www.fhnw.ch/bachelor-und-master/bologna-begriffe

~ o ’/

— -
o N
_— —

— o = ==
e e o — o
e e mm mm e Em m o e

http://www.palliative.ch/de/fachbereich/aktuell/seminare-und-fortbildungen/

28/05/2015
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Entwicklung des Moduls

Basiskurse auf Niveau A1 (36 Stunden Einfuhrung)

1 Woche Blockunterricht: 82 Pflegestudentinnen
30 Physiotherapiestudentinnen
15 Ergotherapiestudentinnen

« 3 ECTS (Prasenz und Selbststudium)

« Zertifizierung mit schriftichem Aufsatz zu einem von mehreren
vorgeschlagenen Themen

« Hauptverantwortliche des Moduls:

— Spezialistin in Palliative Care (Pflege) und das eingespielte Team der
bisherigen professionellen Fort- und Weiterbildungsangebote

— Physiotherapeutin
— Ergotherapeut

28/05/2015
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Ausgangslage fiir Ergotherapie

« Kein Ergotherapeut mit Berufserfahrung fur dieses Thema verfugbar im Kanton

» Kein konkretes Bild uber die Rolle der Ergotherapie in Palliativa Care auf Seiten
der Kolleginnen der beiden anderen Berufe

« Diskussion im Team zum Thema und wen es interessiert - drei ,Freiwillige”

« Mangels italienischsprachiger Informationsquellen Rackgriff auf:
— Englische Fachliteratur
— Informationen auslandischer Berufsverbande (COT, CAOT, AOTA, WFOT)

« Reovering ordinary
liveshttps://www.cot.co.uk/sites/default/files/publications/public/ROL-Vision-2010.pdf

— Spezielle Fortbildung, z.B. des DVE
— Besichtigung eines Hospizes mit ET in Rom und Einladung einer der beiden
Ergotherapeutinnen, zu uns in den Unterricht zu kommen, u, von ihrer

Expertise und Berufserfahrung profitieren zu kbnnen > © © ©
28/05/2015
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Entwicklung des Moduls

« 2interdisziplinare Treffen (alle beteiligten Personen/Lehrkrafte)
— Fuhrung lag bei der Expertin dur Palliative Care (Kollegin aus der Pflege)

 Regelmassige Treffen der drei Hauptverantwortlichen
— Fuhrung lag bei der Expertin fur Palliative Care (Kollegin aus der Pflege)

* Personliche Initiativen und Massnahmen der Ergotherapeuten

— Aufteilung der verschiedenen Aufgaben (Schmerz, Verwirrtheit, Fatigue,
Atemnot, etc.)

— Personliche Vorbereitung auf ausgewahlte Themen in der Themenwoche
— Regelmassige gegenseitige Updates, vermehrt kurz vor Beginn des Moduls

28/05/2015
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Konzeption

Allgemeine Beschreibung des Moduls:

Das Modul soll den Studenten fur die eigene beruflichen Praxis im Hinblick auf die
Grundlagen des palliativen Ansatzes sensibilisieren, um Unterstltzung fur den
Patienten und seine Familie in der Erfahrung der unheilbaren Krankheit und im

Hinblick auf den Begriff der Lebensqualitat sicherzustellen.

28/05/2015
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Konzeption

Lernziele:

« die Leitlinien fur die internationalen, nationalen und kantonalen Rahmen der
Palliative Care kennenlernen

« die Grundprinzipien von Palliative Care in die eigene Berufspraxis integrieren
« die Dimension von chronischer Erkrankung begreifen
« die Bedurfnisse und Probleme von Patienten und Angehorigen erkennen

« die Strategien und Mittel zum Erhalt/zur Verbesserung der Lebensqualitat
identifizieren

» die wichtigsten ethischen Fragen rund um den palliativen Ansatz identifizieren
» die eigene berufspezifische Rolle erkennen und vertreten

28/05/2015
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Konzeption

* 1 Woche Blockunterricht (23. — 27.02.2015)

» Arbeit mit drei Fallbeispielen

- Einzelheiten siehe auch beigefugtes Blatt «Zusatzinformation 3»
— Ubersicht der Unterrichtsveranstaltungen der gesamten Woche

28/05/2015
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Konzeption

Zentrale Themen wahrend der Woche:

- Pflege und Palliative Care (3 UE)
- Palliative Care bei NICHT — Krebserkrankungen:
- Der alte Mensch (2 UE)
- Organversagen (2 UE)
- Mythen Uber Morphium (2 UE)
- Pflege bei chronischen Erkankungen aus Sicht der Pflegenden (2 UE)
- Pflege in den letzten Stunden des Lebens (2 UE)
- Symptomkontrolle (allgemein, Atemnot, Schmerz, Verwirrung, Erschopfung) (7 UE)
- Ethische Fragen rund um Palliative Care (4 UE)
- Spirituelle Assistenz (2 UE)
- Entwicklung eines gemeinsamen Behandlungsplanes (runder Tische) (2 UE)
- Definition der unterschiedlichen Rollen in Bezug auf Symptomkontrolle (5 UE)
- Definition der unterschiedlichen Rollen im interdisziplinaren Kontext (1 UE)

28/05/2015
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Zeit 23. Februar 2015 24. Februar 2015 25. Februar 2015 26. Februar 2015 27. Februar 2015
08.30-10.00 Palliative Care ausserhalb des Symptomkontrolle Spirituelle Assistenz (2 UE) Symptomkontrolle bei Schwéche
Kontextes von Allgemeiner Ansatz (Fatigue) (1 (UE)
Krebserkrannkungen (2 UE) Pflegefachfrau (1UE) Priester Einfiihrung
Arztin
Organversagen Atemnot (Konzept der Physio Ergo Pflege
Multifaktorialitét) (1 UE) (1 UE) (1 UE) (1 UE)
Arztin Arztin
10.00-10.30 Pause Pause Pause Pause Pause
10.30-12.00 Begriissung und Einfiihrung Mythen tber Morphium (2 UE) Physio Ergo Pflege Symptomkontrolle bei Schmerz und Physio Ergo Plege
Vorstellung der Kursinhalte (1 UE) (1 UE) (1 UE) Verwirrtheit (2UE) (1 UE) (1 UE) (1 UE)
(08.30-09.00)
3 Modulverantwortliche aus Pfleefachfrau Arztin
Pflege, PT und ET 9
L Vorstellung und Diskussion im Vorstellung und Diskussion im
Von der Pflege zur Palliative Care Plenarium (1 UE) Plenarium (1 UE)
(09.00-10.00)
Arztin und Pflegefachfrau
2 Pflegfachfrauen im Wechsel
13.15-14.45 Von der Pflege zur Palliative Care Pflege aus Sicht des Pflegenden Ethische Fragen rund um Symptomkontrolle bei Schmerz und Entwicklung eines gemeinsamen
(2 UE) bei chronischen Erkrankungen Palliative Care (2 UE) Verwirrtheit (2UE) Behandlungsplanes:
) (2UE) o Interdisziplinares
2 Pflegfachfrauen im Wechsel Arzt Arztin Gesprach/runder Tisch (2 UE)
Psychologin -
Physio Ergo Pflege Arztin
(1UE) (1UE) (1UE) Pflegefachfrau
Physiotherapeut
Ergotherapeut
14.45-15.00 Pause Pause Pause Pause Pause
15.00-16.30 PaIIiativ?(Catre tausserhalb des Pflegen am Lebensende: die Ethische Fragen rund um Physio Ergo Pflege Definition der unterschiedlichen
ontextes von letzten Stunden (2 UE Palliative Care (2 UE Rollen (1 UE
Krebserkrankungen: ( ) ( ) (1 UE) () (1 UE) ( )

Der alte Mensch (2 UE)

Arztin

Fachpfleger

Arzt

Vorstellung und Diskussion im Plenarium

Arztin und Pflegefachfrau

Arztin und Pflegefachfrau

Abschluss und erstes Feedback
(alle)

28/05/2015
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Durchfiihrung

Zeitanteile der verschiedenen Berufe:

- Arzt: - 17 UE
- Fachpfleger: - 13 UE
- Physiotherapeut: - 6 UE
- Ergotherapeut: - 6 UE
- Psychologe: - 2UE
- Priester: - 2UE

Zeit fur die berufsspezifische
Ausarbeitung von Themen durch
Studentinnen:

- Pflege: - 5UE
- Physiotherapie: - 5 UE
- Ergotherapie: - 5 UE

26

Zeit fur die berufsspezifischen
Prasentationen durch Studentlnnen:

- Pflege, PT und ET zusammen:
- 60 min
pro Beruf

28/05/2015

Zeit fur interdisziplinaren Austausch
und Diskussion mit/unter den

Studentinnen: N
/

/ \
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Durchfiihrung

Zertifizierung des Moduls:

- Aufsatz mit max. 1500 Wortern (ca. 3 Seiten Text) zu einem der folgenden
Themen:

- Von der Pflege zur Palliative Care

- Palliative Care in der Geriatrie

- Mythen Uber das Morphium

- Mit einer chronischen Krankheit leben (1)

- Pflege am Lebensende (4)

- Ethik und Palliative Care

- Spiritualitat (4)

- Symptomkontrolle: Atemnot (1), Verwirrtheit, Schmerzkontrolle (2) oder
Erschopfung

(= Wahl der 12 ET-Studenten in Klammern)

28/05/2015
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Durchfiihrung

Kriterien zur Bewertung des Prufungsaufsatzes:

Der/die Student/in

1. Begrundet die Wahl des prasentierten Themas und argumentiert, warum dieses
Thema fur Palliative Care von hoher Relevanz ist

2. Zeigt, dass er/sie die Schllusselkonzepte der Palliative Care integriert hat

3. Erkennt und reflektiert die bestehenden und/oder moglicherweise auftretenden
Schwierigkeiten im Behandlungsauftrag mit Menschen, die Palliative Care
bendtigen

4. Respektiert die vorgegebenen formalen und sprachlichen Richtlinien

28/05/2015
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Erste Erfahrungen

- Durchgehend hohe Prasenz der Studentinnen - Hohes Interesse @
- Lebhafte Beteiligung in den allermeisten der Lehrveranstaltungen

- Didaktische Herausforderung durch die hohe Zahl von Studentinnen (125)
- Dominanz von Pflege und Medizin fuhrte zu Frust bei den Ergotherapeuten: @
-  Wenig Zeit fur berufsspezifische Aspekte

- Wenig Zeit fur interdisziplinaren Austausch (zu viel Prasentationen, zu wenig
Diskussionen)

- Probleme bei der interdisziplinaren Zusammenarbeit der Lehrkrafte: @

- Zeitprobleme, Informationsdefizit Uber die Rolle der Ergotherapie,
hierarchische Struktur und Kommunikation im Dreier-Team

28/05/2015
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Uberlegungen fiir das niichste Mal

» Wie die didaktische Herausforderung mit 120 Studierenden im Frontalunterricht
angehen?
- Modell 1 Woche Blockunterricht versus Alternativen diskutieren
- Modell Blockunterricht enthalt keine Zeit zum Selbststudium
- weniger Frontalunterricht, mehr Einbezug der Studentinnen
- mehr Tutoren fur interdisziplinaren Austausch = Kostenfaktor

« Verhaltnis der Anteil von Pflege — Arzt — andere Berufe auch auf die Bedurfnisse
von PT und ET ausrichten

—> Vorkenntnisse zu den behandelten medizinischen Themen angleichen

28/05/2015
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Uberlegungen fiir das niichste Mal

« Informationsdefizit bezuglich Ergotherapie Uberwinden
- Sicherstellen, dass auch externe Dozenten Inhalt und Rolle der
Ergotherapie kennen, damit sich die Studenten der Ergotherapie nicht
ausgegrenzt fuhlen
—> Zeit zur Vorstellung von ET e PT innerhalb des Programmes schaffen,
und zwar zu Beginn, nicht erst am Ende, und mehr!

» Wie die Zusammenarbeit im Leitungsteam des Modul verbessern?
—> drei Berufe = drei gleichberechtigte Partner versus Dominanz der

Pflege
- gemeinsame Planung des Moduls und nicht nur Ubernahme des A1-
Kurses aus dem Fortbidungssektor

28/05/2015
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Fazit

Interdisziplinaritat ist

- schwierig - interessant

- spannend - ... und oft spannungsgeladen
- Funktioniert nur bei gegenseitiger Anerkennung und Respekt

Arzte und Pflege missen auch ,abgeben“ wollen

Von der Multi- Uber die Inter- zur Transdisziplinaritat ist es ein weiter Weg!

Palliative Care ist ein Gebiet, zu dem Ergotherapie viel beisteuern kann ©

28/05/2015
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Danke fur lhr Interesse und Ilhre Aufmerksamekeit!

©

matthias.moeller@supsi.ch

33
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