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Gliederung
 ET-Vorgehen in Anlehnung an ICF
 Betätigungsprofil erstellen
 Hypothesen für Alltagseinschränkungen
 Charakteristika der Diagnosegruppen
 Hirnfunktionen und Auswirkungen auf 

Aktivität, Performanz & Partizipation
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 Stand der aktuellen Neuro-Forschung
 Konsequenzen für die Wahl des 

Bezugsrahmens für die ET-Intervention
 „Weg!“ vom „Programm“-Denken und

„Hin!“ zum effizienten ET-Methoden-Mix
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Am Anfang steht die Diagnose 
– oder?
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Am Anfang stehen Probleme

Unaufmerksam
Ungeschickt

ADHS

ASS

UEMF

SI
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• Hört nicht zu
• Vergisst 

Aufträge
• Spielt viel 

alleine
• Beobachtet 

nur
• Macht von 

sich aus 
nichts

• Malt und 
bastelt nicht 
gern
…

• Braucht viel 
Unterstützung

• Schreibt ganz 
langsam und 
krakelig

• Macht Sachen 
kaputt

• Braucht Hilfe zum 
Anziehen

• Bewegt sich 
komisch

• Hat keine 
Freunde
…



ET meets Patient Klient

 Was ist los im Alltag?
 Betätigung, Einschränkungen und 

Ressourcen
 Erwartungen und Gewichtungen
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Betätigungsprofil
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z.B. mit 
PEDI

z.B. mit 
COPM

Aus: DIMDI 2005



Anhand Betätigungsprofil 
Hypothesen erstellen
 Begründete Hypothesen
 Klientenbedingte Aspekte
 Auswahl von Assessments
 Gesundheitsökonomische Aspekte
 Faktor Zeit
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ADHS

ASS

UEMF

SPD

Aufmerksamkeitsdefizit-
Syndrom

Autismus-Spektrum-
Störung

Umschriebene 
Entwicklungsstörung der 
Motorischen Funktionen

Sensorische 
Verarbeitungsstörungen (SPD)



Charakteristika ADHS
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 Störung der 
Aufmerksamkeit

 Störung der 
Impulssteuerung

 Koexistiert häufig 
mit Einschränkung 
des 
Sozialverhaltens 
oder der Motorik

ICD-10r, 2007, WHOAus: Clipart-office.com



Überlappende 
Verhaltensparameter

ADHS

ZAV
Lernstörungen
Teilleistungs-
störungen

SPD
Insbesondere 
Sensorische 
Modulation
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• Hören nicht zu
• Lese- & 

Rechtschreibprobleme

• Ablenkbarkeit
• Impulssteuerung
• Motorische Unruhe

ADHS-Häufigkeit 5,9 – 7,1 % 
(ICD-10r, 2007, WHO)



Charakteristika ASS
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 Einschränkungen der 
sozialen 
Kommunikation 
(Kontaktaufnahme, 
Mimik, Defizite im 
Verstehen nonverbaler 
Kommunikation etc.)

 Stereotypien & 
Rituale
(Spezialinteressen, 
sensorische Hypo- bzw. 
Hyperreaktivität etc.)

Dr. Temple Grandin, 
http://www.templegrandin.com

APA, DSM-5, 2013

ASS-Häufigkeit 1-2% stark steigend, 
Mailloux, 2014, Bundesverband A., 2015



Überlappende 
Verhaltensparameter

ASS

ADS
Andere Sozio-

Emotionale 
Störungen

SPD
Insbesondere 
Sensorische 
Modulation
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• „Abwesenheit“
• Herabgesetzte 

Kontaktaufnahme
• Ängste

• Vermeidungsverhalten
• Rückzugsverhalten
• Ritualsuche
• Tics



Charakteristika UEMF
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 Deutliche 
Beeinträchtigung der 
Motorik, insbesondere 
der koordinativen 
Motorik

 Signifikante 
Einschränkungen in 
ADLs, der schulischen & 
akademischen 
Laufbahn

 Koexistiert häufig mit 
ADHS, Sprach- & 
Sprechstörungen 
und/oder Dyslexie

Aus: eonline.com / ICD-10r, 2007, WHO



Überlappende 
Verhaltensparameter

UEMF

ADS
Entwicklungs-

störungen

SPD
Insbesondere 

Sensorisch 
bedingte 

Dyspraxien
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• Ungeschicklichkeiten
• Beeinträchtigungen ADLs • Fein- und 

Grafomotorische
Schwierigkeiten

• Beeinträchtigung ADLs

UEMF-Häufigkeit 5 – 6 % 
(Prof. Rainer Blank, 2014)



Sensorische 
Integrationsstörung – SPD 
(Sensory Processing Disorder)

 Keine (noch keine) eigenständige 
Diagnose nach Kriterien des ICD-10

 Abweichungen der sensorischen 
Verarbeitung sind in DSM-5 als Kriterien für 
ASS festgelegt

 Im Diagnostik-Manual für Säuglinge und 
Kleinkinder 0-3 als Charakteristika für 
Regulationsstörungen festgelegt
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Miller et al., 2013

Zero to Three, National 
Center for Infants, Toddlers
and Families, 1999



Charakteristika SI
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aus: Miller et al. 2007

SPD-Häufigkeit: 5 – 16 % (Miller, 2014)



Einschränkungen der 
sensorischen Integration bei
 ADHS – 40-60 % (z.B. Yochman et al., 2013)

 ASS – 70-90 % (z.B. Smith-Roley et al. 2015)

 UEMF - ?
 SPD – 5-16 % 

der normal 
entwickelten Kinder 
(z.B. Miller et al. 2013)
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 AD(H)S
Yochman, Alon-Berry, Sribman & 
Parush 2013; Dunn & Bennett 
2002; Toplak & Tannock 2005

 DCD
Van Waelvelde et al. 2006; 
Ameratunga et al 2004

 Fragiles X-Syndrom
Rogers et al. 2003; Fragile X-Clinical 
& Research Consortium 2014 

 Versch. Syndromen, z.B.
Prader-Willy-Syndrom
Catalleto et al. 2011

 Fetales-Alkohol-
Syndrom
Fjeldsted & Hanlon-Dearman
2009, Banuck et al., 2012

 Annexie
Smith-Myles et al. 2004; 
Pfeiffer et al. 2005

 Depression bei ASS
Pfeiffer et al. 2005

 Lernstörungen
Stoodley, Fawcett, Nicolson & 
Stein 2005; Smith-Engelsman, 
Wilson, Westenberg & Duysens
2003 ET-SI/DVE - Dagmar Schuh 

http://www.ergoseminare.de 



Hirnfunktion und 
Entwicklungsdissoziation
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 ADHS
 ASS
 UEMF
 SPD

Weisen unterschiedliche 
strukturelle 

Hirnveränderungen auf
Vloet et al. 2006, Zwicker et al. 2010, Tang et al. 
2014, Chang et al. 2014



Motorische Programmierung
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Aus: John P.J. Pinel, Biopsychologie, 2012



Forschung hilft zu verstehen
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Momentaufnahmen…



ADHS – Forschung
Morphologische Veränderungen
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 Basalganglien
 Praefrontaler Cortex
 Cerebellum
 Abnorme Aktivierung 

des Fronto-Striatalen
Systems

Vloet et al., 2006

Downregulation der belohnungsabhängigen 
Aktivierung und Veränderungen in der 
praefrontostriatalen Konnnektivität bei 
hochimpulsiven Probanden während des Desire-
Reason-Dilemmas. 
Aus fMRI-Studie Nerenberg, 2012



Einschränkungen bei ADHS
 Abstoppen voreiliger Reaktionen, 

Impulskontrolle
 Kontrolle von Ablenkbarkeit
 Emotionale & motivationale 

Selbstregulation
 Planungs- und Problemlösungsfähigkeit
 Koordinative Motorik
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Aus: AWMF/ICD-10r-ADHS, 2007



ASS – Forschung
Morphologische Veränderungen
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 Limbisches System
 Cerebellum Purkinje-

Zellen
 Frontal- & 

Temporalregion
 Verbindungen
 Myelinisierungs-

prozesse
 neurochemische 

Differenzen

Auffälliges Dendritenwachstum
bei ASS
Tang et al., 2014

Mailloux, 2014



Einschränkungen bei ASS
 Soziale Kommunikation 

Kontaktaufnahme, Defizite im Verstehen 
von Mimik, Kontakt halten

 Bewegungseinschränkungen 
Grobmotorik, Feinmotorik, insbesondere 
Mimik und Sprechen

 Stereotypien & Rituale
 Sensorische

Hypo- bzw. Hyperreaktivität

Dagmar Schuh - www.ergoseminare.deMailloux, 2014 / Smith-Roley et al., 2015



UEMF – Forschung (DCD)
Morphologische Veränderungen
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 sensorischer und 
motorischer Bahnen

 Eingeschränkte 
Aktivierung v. Arealen 
des motorischen 
Lernens & 
Cerebellum

 Erhöhte Aktivierung 
Frontal-, Parietal- & 
Temporal-Regionen

Zwicker et al., 2010, 2011, 2013
Zwicker et al., fMRI-Studie, 2010



Einschränkungen bei UEMF
 Erlernen neuer motorischer Fertigkeiten 

wie z.B. Anziehen, Schuhe-Binden, 
Fahrradfahren, Schreiben

 Anpassung an Veränderungen
 Automatisierungsprozesse
 Bewegungsvorstellung
 Profitieren NICHT von

Üben da Einschränkung in
Feedbackverwertung
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Geuze et al., 2005 / Williams et al., 2008



SPD – Forschung
Morphologische Veränderungen
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 Herabgesetzte 
Vernetzung in weißer 
Hirnsubstanz (SPD)

 Limbische Auffälligkeiten 
(s. Abb. b & c) Amygdala und 
Hippocampus (SMD)

 Corpus Callosum mit 
Cortico-basalganglia-
Cerebellarem System 
(SDD)

 Frontal-Parietiales
System (SBMD) Temporal-
Trakt (s. Abb.: Chang et al., 2014)



Einschränkungen bei SPD
 Störungen bei der sensorischen 

Reizverarbeitung und
Verhaltenshyper- oder Hyporeaktivität

 Sensorische Diskrimination, Haltungs- und 
Bewegungsanpassung

 ideomotorischen Praxien
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4 in ET-Befunderhebung häufig 
angewandte Assessments
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1. Strukturierte
Verhaltens-

beobachtung
2. Ball-

Fangen/Werfen

3. Hüpfen/Springen
4. FEW-2

ADHS

ASS

UEMF

SPD



Verhaltensbeobachtung

Dagmar Schuh - www.ergoseminare.de

 ADHS
 ASS
 UEMF
 SPDClipart-office.com

Sehr schwierig



Ball-Fangen/Werfen
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 ADHS
In Abhängigkeit von 
Aufmerksamkeits- und 
Impulskontrolle mal bessere oder 
schlechtere Ergebnisse

 ASS
stereotype Bewegungsmuster

 UEMF
unveränderte Ungeschicklichkeiten

 SPD
Ungeschicklichkeiten, in 
Wiederholungen zunehmende 
Verbesserungen

Aus: Clipart-office.com



Hüpfen / Springen
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FEW-2-Durchführung
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 ADHS
Gestaltschließen & Visuomotorische
Geschwindigkeit, ev. Figur-Grund-W.

 ASS
Häufig visuelle Stärken, profitiert von 
Aufgabenstruktur

 UEMF
Motorik reduzierte Tests besser, hohe 
Zeitwerte, VMG tief

 SPD
SMD ggf. unauffällig, andere Typen: 
VMK, VMG, Kopieren, RL tief, 
Motorik reduzierte Tests besserAus: Clipart-office.com



Motorische Programmierung
Konsequenzen für ET-Bezugsrahmen
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Aus: John P.J. Pinel, Biopsychologie, 2012

Neuronale Aktivierung bei ET-SI, Dagmar Schuh



Intervention
ET-Bezugsrahmen
 ADHS

z.B. Attentioner, THOP
 ASS

z.B. ABA, TEACCH, Social Stories,
ET-SI

 UEMF
CO-OP-Ansatz, NTT

 SPD
ET-SI/DVE
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Leitlinien

Evidenz

Klient



Konsequenzen 
für ET-Intervention
 Bei zweifelsfreier Identifikation 

entsprechende Wahl des Bezugsrahmens
 Bei Komorbiditäten und Mischbildern 

gezielter Mix bei der Wahl der 
Bezugsrahmen
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„Neues Entdecken“ – ET-Intervention
WEG! von „Programm“-ET
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30 Minuten 
„Y“

5 Minuten „Z“

10 Minuten 
„X“ Beratung

Umfeldanpassung

Behandlung

Zeit-Management Interventions-Management



ET-SI/DVE - Dagmar Schuh 
http://www.ergoseminare.de 

Es ist die Abweichung von der Perfektion, 
was das Leben lebenswert macht
Pythagoras

Bild aus: GEO-ART

Danke!
Kontakt: dagmar.schuh@ergoseminare.de


