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Hintergrund/Stand der Forschung

• geringer Forschungsstand

• wachsende Bedeutung empirischer 
Wirksamkeitsnachweise

• Bestreben einer klientenzentrierten Disziplin

• Bedeutung Nutzerorientierung im 
Gesundheitswesen
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Fragestellung

Was sind Wirkfaktoren der Ergotherapie im 
psychiatrischen Krankenhaus aus Sicht der 
Patient_innen?
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Definition „Wirkfaktoren“

• Einflüsse, die für die Patient_innen
bedeutungsvoll wahrgenommen werden

• Einflüsse, die für die Patient_innen eine 
Wirkung erzielen (positiv und negativ)

► Faktoren, die die Ursache für eine Wirkung   
darstellen
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Methode

Fallauswahl
• stationär behandelte und ehemalige
Patient_innen (2 Gruppen)

• der selben psychiatrischen Einrichtung
• mit einer depressiven Erkrankung

DVE Kongress 03.05.2015 Carolin Plegge, Susanne Arnold  5



Methode

Forschungsdesign: qualitative Untersuchung mit 
Leitfadeninterviews

Auswertung: induktive Kategorienbildung 
(Mayring 2010)
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Ergebnisse: Kategorien Wirkfaktoren
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Atmosphäre

Klientenzentrierungpersonenimmanente 
Betätigungsmerkmale

Struktur der 
Intervention

Wirkfaktoren 
aus Sicht der 
Patient_innen

Rahmenbedingungen

Betätigung

Verhalten des_der
Ergotherapeut_in

„Stationäre 
Behandlung“  „Zurück 

im Alltag“
Eigene Darstellung



Ergebnisse Wirkfaktor:

„Verhalten des_der Ergotherapeut_in“
Stationär Befragte
 Hohes Maß an Empathie 
 Unterstützung zum 

Findungsprozess einer 
passenden Tätigkeit 

 praktikable Lösungsvorschläge 
bei Schwierigkeiten 

 unaufdringliche Unterstützung
 Selbsterfahrungsmöglich‐

keiten in Kombination mit 
Unterstützung

„zurück im Alltag“
 Distanz und Empathie
 Lösungsstrategien für den 

Alltag 
 unterstützt Eigeninitiative 
 Freiraum ermöglicht Erkennen 

und Ausdrücken eigener 
Gefühle

 Einbezug aller Lebensbereiche 
des Menschen
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Diskussion

• Auswertungsmethode

• Keine Rücküberprüfung der Ergebnisse

• Keine Generalisierbarkeit
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Ergebnisse: Was bedeuten die 
Ergebnisse für die Praxis

• Betätigung 
• Verhalten des_der Ergotherapeut_in
• personenimanente Merkmale
• Atmosphäre
• Klientenzentrierung
• Rahmenbedingungen
• Struktur der Intervention
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Ergebnisse: Was bedeuten die 
Ergebnisse für die Praxis

Quintessenz:
Díe Ergebnisse geben uns als Praktikern 
Hinweise darauf, was wir in der Therapie 
optimieren können, um – natürlich immer in 
Rücksprache mit dem_der Patient_in – den 
Effekt der Therapie zu verbessern.
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Bei Interesse oder weiterführenden Fragen
Carolin Plegge: carolin.plegge@gmx.net
Susanne Arnold susan.arnold@web.de
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