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Kernelemente der Betatigung

(DVE, 2008; Marotzki, 2006 / Golledge, 1998;
CAQOT, 1997, zit. n. / Ubersetzt in Law / Polatajko et al., 2009)

« Komplexe Alltagshandlungen

- Handlungsstrategie und -programmierung -> Sensomotorik

« Mit Wert und Bedeutung fur den Klienten
versehen

- Das emotionale Gehirn (v.a. limbisches System)

 Findet im individuellen Kontext statt

- Komplexitat (s.o0.), Motivation (s. Limbisches System) und
Aufmerksamkeitsprozesse
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Das Limbisch_e Systgm_

‘ [ limbisches System ‘ | Handlungsantrieb
* Fruher eher oberflachlich mit Emotionen in Verbindung
gebracht, heute umstrittener Begriff (Distel, 2010)
« ,zentrales Bewertungssystem® (Roth, 2009) oder zustandig ,far

die emotionale Bewertung und fur das Lernen und
Gedachtnis von verhaltensrelevanten Kontexten® (Distel, 2010)
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limbisches System

Schnittansicht des Grosshirns
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Quelle: Simon, 2008
(modifiziert)
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Ad 1: Belohnungssystem
(Mesolimbisches System)

Nucleus accumbens (Basalganglien), mit Verbindungen in den
prafrontalen Cortex, wird dopaminerg aktiviert

- aktiv bei SpaB, Lust, Freude, Gliick, Uberraschung, aber
auch bei Belohnungserwartung (!)

- Ausgangspunkt der Motivation (Bears/Connors/Paradiso, 2009; Roth,
2009), lOst direkt Handlungswunsche und -entscheidungen
prafrontal aus

- aktiviert Gedachtniskonsolidierung des Hippocampus
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Ad 2: Hippocampus

Hippocampus = Tor zum Gedachtnis

Friher explizit dem deklarativen Gedachtnis (,Faktenwissen®) zugeordnet
(Bear/Connors/Paradiso, 2009)
Heute eher als Gbergeordneter Koordinator fur Gedachtnisbildung betrachtet, sowohl in

deklaratives als auch prozedurales Lernen eingebunden.
(Birbaumer / Schmidt, 2007, S. 237)

*Positiv beeinflusst durch Belohnungssystem und angenehme Kontextfaktoren

»  speichert alles, was interessant, spannend, flr das eigene Leben bedeutsam ist

= Ein Bezug zum eigenen Leben / Relevanz fordert die Therapie!!

bbildungn. Schoonover 2010
07.05.2016 Felix.Haase@web.de



Ad 3: Angst- / Aggressionssystem
(Amygdalae)

Zustandig fur die Auslosung von Angst-

oder Aggressionsreaktionen e PR
Emotionales Gedachtnis v.a. bezogen auf S shaiamus. ™\ XCingihn
negatives Erfahrungslernen; stark fr >
kontextabhangig ; W, Ventromedialer
visueller " . Frontalkortex
Triggert eine schnelle, unbewusste e . Amygdala (-
Stressreaktion BFI ht-or-Flight©). ﬁ%
LHandle erst... Denke spater!” e
(Braus, 2014)
Aktiviertes Belohnungssystem hemmt s ¥
Amygdala; aktivierte Amygdala hemmt A
Hippocampus und damit den Lernerfolg - e okl
—> echte Erfolgserlebnisse hemmen negative 4" Herzfrequenz
Gefluhle o A N
: S D
- Kontext kann auch Stress auslosen uns | Muskel- e “,‘%
somit Lernerfolg hemmen!! "~ kontraktion LLY
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Amygdala
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Belohnungssystem
Freude, Motivation

Bedeutung von Emotionen
fur die
Konsolidierung
im Langzeitgedachtnis
durch den Hippocampus

Hippocampus
Tor z. Gedachtnis




Zusammenfassung
(Limbisches System)

« Der Kontext [...] in dem ein Stimulus auftritt, entscheidet
demnach tber die funktionellen Folgen im Gehirn, ob z.B.
das Emotions-, das Gedachtnis- und auch noch das

schmerzverarbeitende Netzwerk aktiviert werden®
(Braus, 2011, S. 36)

 ,Die genannten limbischen Zentren bilden das zentrale
Bewertungssystem unseres Gehirns... Es legt diese

Erfahrungen im emotionalen Erfahrungsgedachtnis nieder..

« Was spricht dafiir, dass Hinhéren, Lernen, Uben usw.
sich tatsachlich lohnen?“
(Roth, 2009, S. 61f).
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Programmierung




Motorische Rindenfelder
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Quelle: Bear / Connors / Paradiso,
2009 (modifiziert)
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Metapher nach Bauer, 2006:

« Asterix-Zellen“ in den sekundaren
motorischen Arealen (PMA und SMA)
fr Bewegungsplanung
+,Obelix-Zellen® im primar motorischen
Areal fir Bewegungsausfiihrung

Bewegungsprogramme sind in
sekundar-motorischen Arealen far
kontextbezogene Handlungen
abgespeichert
(,Bewegungssequenzen®), nicht fur
isolierte Bewegungen!!

Bei Zunahme der Komplexitat von
Bewegungen werden vermehrt
sekundar-motorische Anteile auch

ipsilateral aktiviert!!
(Braus, 2011; Lotze, 2011)
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Relevanz (Sensomotorik)

* Neuronale Reprasentation der Bewegungsausfuhrung
(,Obelix®) sollte isoliert aktiviert werden, um schnelle,
effiziente und prazise Bewegungskomponenten zu
ermoglichen

> repetitive, isolierte Ubungen z.B. Arm-Basis- oder Arm-
Fahigkeitstraining (Platz, 2011)

 Bewegungssequenzen sollten im jeweliligen
Handlungskontext /-bezug trainiert werden, um
Bewegungskomponenten tatsachlich in der gewinschten
Handlung rekrutieren zu konnen

—> betatigungsorientierte Therapie / Aufgabenorientiertes
Training! (Motor-Relearning-Programm)

Cave: Evidenz einer hoheren Wirksamkeit als bei nicht-

betatigungsorientierten Verfahren ist bisher nicht erbracht!!
(van Peppen / Mehrholz, 2011; Platz, 2009; Platz, 2008)
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Exkurs: Aufmerksamkeitsfokus

iirheharrpchtlich geschitzbas Material
.

Aufmerksamkeit
und motorisches
Lernen
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,EIn externer Fokus fuhrt zu leichterer und
flissigerer Bewegungsausfuhrung und
einem hoheren Automatisierungsgrad der
Bewegung. ... Im Gegensatz dazu fuhrt das
Konzentrieren auf die eigenen Bewegungen
zu einem mehr kognitiven und bewussten
Kontrollieren. Dabei werden das motorische
System behindert und unbewusste
automatische Kontrollmechanismen

unterbrochen®
(Wulf / Lewthwaite / Winstein, 2011)
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Fazit — Motorisches Lernen

* Wenn Handlungen nicht zu komplex sind, kann ein
externer Fokus in Betatigungen vermutlich das
motorische Lernen verbessern

» Aufgabenorientierte Verfahren sind nicht schlechter in
Bezug auf motorisches Lernen als andere Verfahren

» Eine Uberlegenheit aufgabenorientierter Verfahren
konnte bisher in wenigen, kleinen Studien nicht
nachgewiesen werden.
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Schlussfolgerungen / Hypothesen

« Um in der Therapie gunstige Lernbedingungen zu schaffen, benétigt das
Gehirn Sinn und Bedeutung (= Motivation) einerseits, Fehlen von Stress
andererseits

« Der Einsatz von Betatigung im engeren Sinne ist immer an Bedeutung
gebunden und unterstttzt damit die Lernprozesse im limbischen System

 Es sollte aber berucksichtigt werden, dass bedeutungsvolle Betatigung
durch hohere Erwartungen auch Stress verursachen und damit das Lernen
negativ beeinflussen kann!

» Erfolgserlebnisse und die Erwartung eines Erfolges aktivieren das
Belohnungssystem und vermitteln somit auch neurobiologisch positive
Emotionen! Damit einher geht ein verbesserter Lerneffekt
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