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Warum brauchen wir manualisierte 
Interventionen in der

psychiatrischen Ergotherapie? 

Werner Höhl, Düsseldorf
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Kächele, Horst. "Therapie-Manual: Forschungs-
methode und/oder Praxisrealität?." Zeitschrift für 

Individualpsychologie 35.3 (2010): 239-248.

NIMH 1977: Each method had been developed to treat depressed outpatients;
there was already some demonstration of their effectiveness; and the
approaches were sufficiently standardized (e.g. in the form of a manual)
so that others could reliably carry out the treatment“ (zit. Nach Elkin 1994, S. 115).
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1. die Behandlungsempfehlungen sollen so vollständig wie bei der Art
der Behandlung möglich sein

2. das Manual soll die Behandlungsprinzipien erläutern und die
Operationen spezifizieren, die der Therapeut durchzuführen hat

3. das Manual soll ein Satz von Einschätzungsskalen haben, die den
Grad erfassen, mit dem der Therapeut seine Aufgaben auch wirklich
erfüllt hat.

Kächele, Horst. "Therapie-Manual: Forschungsmethode und/oder Praxisrealität?." Zeitschrift für Individualpsychologie 35.3 
(2010): 239-248.

Anforderungen an ein Therapiemanual
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4 Typen publizierter Therapieansätze

1. Systematische Beschreibungen von meist 

störungsübergreifenden Therapieansätzen 

2. Leitlinien und Standards zur Behandlung einer Störungsgruppe 

oder für eine spezielle Behandlungsform

3. semistrukturierte störungsspezifische Therapieprogramme

4. voll strukturierte, meist störungsspezifische Therapiemanuale 

mit strukturierten Therapiesitzungen.

Küfner, H., & Johann, M. (2004) Therapiemanuale zur Behandlung von 
Suchtpatienten. Psychotherapie. Bd. 9, Heft 1. (S. 54 - 64)
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Vorteile / Nachteile

Döpfner, M., Kinnen, C., & Petermann, F. (2010). Vor- und 
Nachteile von Therapiemanualen. Kindheit und Entwicklung.
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Döpfner, M., Kinnen, C., & Petermann, F. (2010). Vor- und Nachteile von 
Therapiemanualen. Kindheit und Entwicklung.

Studie zu Vor- und Nachteilen von Therapiemanualen
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Döpfner, M., Kinnen, C., 
& Petermann, F. (2010). 
Vor- und Nachteile von 
Therapiemanualen. Kindh

eit und Entwicklung.
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1. Strukturierung von Behandlungsabläufen
2. Sicherung der Durchführungsqualität
3. Ermöglichung der Übertragung in Versorgungspraxis
4. Ermöglichung einer empirischen Überprüfung
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Nutzen von Manualen in der Ergotherapie

1. Stellenwert und Kommunikation bei Fachkollegen
2. Verbreitung und Stellenwert bei Klientinnen
3. Anerkennung bei Kostenträgern
4. Voraussetzung für Wirksamkeitsforschung

�Berücksichtigung der potentieller Problembereiche und Nachteile

�Solange keine „eigenen“ Ergotherapie-Manuale vorliegen:

Nutzung anderer, für die Ergotherapie geeigneter Manuale!


