ERFAHRUNGEN MIT DEM

DEM STRESSBEWALTIGUNGSTRAINING
FUR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN (SBT)
&

DEM GRUPPENTRAINING SOZIALER
KOMPETENZEN (GSK)

- Stefanie Klose, Ergotherapeutin B.A. & Cordula Prinz, Ergotherapeutin Bc.OT




Inhalt

Uberblick theoretischer Grundlagen SBT

Erfahrung in der praktischen Umsetzung

Uberblick theoretischer Grundlagen GSK

Erfahrung in der praktischen Umsetzung

Diskussion




Theoretische Grundlagen zum SBT

Personenbezogenes Training von Matthias Hammer
(6. Aufl. 2014)

Konzipiert fir psychisch erkrankte Menschen,
storungsiubergreifend

Aktive Rolle mit der eigenen Erkrankung erlangen

Einordnung und Anwendung verschiedener
Bewdltigungsstrategien

Stefanie Klose, Cordula Prinz



Theoretische Grundlagen zum SBT
T

- Vulnerabilitats-Stress-Bewaltigungsmodell

- WEG-Bild (Hammer, 2014)
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Stefanie Klose, Cordula Prinz



Theoretische Grundlagen zum SBT

/ Module Gber 14 Einheiten
Modul 1: EinfGhrung
Modul 2: Stress und psychische Erkrankung
Modul 3: Entspannungstraining
Modul 4: Krisenbewadltigung
Modul 5: Probleml&setraining
Modul 6: Achtsamkeit und positives Erleben
Model 7: Gruppenabschluss und Auswertung

Stefanie Klose, Cordula Prinz



Erfahrungen mit dem SBT

raumliche und zeitliche Rahmenbedingungen
Gruppenzusammensetzung und Klientel
Material

Wahrnehmungszentrierung

Rickmeldung des Klientels

Stefanie Klose, Cordula Prinz



Theoretische Grundlagen zum GSK

Strukturiertes, verhaltenstherapeutisches

Trainingsprogramm von Ridiger Hinsch und Ulrich
Pfingsten (1. Aufl. 1983)

Entwickelt um soziale Kompetenzen zu trainieren, bei
gesunden und erkrankten Menschen

Stefanie Klose & Cordula Prinz



Arbeitsdefinition Grundannahme

Handelnden fuhren

Stefanie Klose & Cordula Prinz

Verhaltensweise ~ Gewohnheit  Persénlichkeit




- Entspannungsibung

- Feedbackbogen

- In-Vivo Ubungen

Stefanie Klose, Cordula Prinz




Erfahrungen mit dem GSK

Vorbereitung

Nachbereitung

rciiumliches Setting

zeitliches Setting

Material
Gruppenzusammensetzung
Erfahrungen mit den Methoden

Rickmeldungen der Patienten

ergotherapeutischer / alltagspraktischer Bezug

Stefanie Klose, Cordula Prinz
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