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Online-Lehre

Online-Konferenzen

Online-Meetings

Online-Workshops .....cce... Online-Therapie
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. . Die Tele-Ergotherapie unterstiitzt Klient*innen unter Beriicksichtigung ihrer personlichen und gesundheitlichen
Lena Rettinger ©, Carissa Klupper, Franz Werner and Faktoren sowie duBeren Umstinde, Ergotherapie in Anspruch zu nehmen. Sie erméglicht Ergotherapeut*innen
Peter Putz © eine klient*innenenzentrierte Durchfiihrung von orts- und zeitflexiblen Interventionen hinsichtlich

bedeutungsvoller Betdtigungen in der tatsdchlichen Lebenswelt.
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TELETHERAPIE IN OSTERREICH

Online-Umfrage

82 199

Ergotherapeut*innen Physiotherapeut*innen Logopad*innen



Stark oder etwas verandert

37/% stark
38% etwas

TELETHERAPIE = COVID 19

Einstellungs-
veranderung

Kaum oder nicht verandert

18% kaum
/% gar nicht




Teletherapie durchgefuhrt

Ergotherapie: 40%
Physiotherapie: 40%
Logopadie: 52%
TELETHERAPIE-DURCHFUHRUNG

Erfahrungen

Teletherapie nicht
durchgefuhrt

Ergotherapie: 60%
Physiotherapie: 60%
Logopadie: 48%




TELETHERAPIE INTERESSIERT MICH

Voll oder eher

STARKER EFFEKT



93%

91%

85%

MEHRHEIT DER BEFRAGTEN ANTWORTETE MIT HAUFIG / MANCHMAL

Erfahrungen

Ilch fuhlte mich kompetent
in dem was ich tue.

Ich konnte das umsetzen,
was ich mir vorgenommen hatte.

Ilch hatte das Gefuhl, dass Teletherapie
besser funktioniert als erwartet.

950/ Meine Patient*innen waren zufrieden
° mit der Teletherapie.

Die Teletherapie hat die Ubernahme von
86% Eigenverantwortung meiner Patient*innen
verstarkt.

Die Teletherapie hat das Wissen meiner
H3% Patient*innen Uber ihr Krankheitsbild
verbessert.



MINDERHEIT DER BEFRAGTEN ANTWORTETE MIT HAUFIG / MANCHMAL

Erfahrungen

37% Ich hatte technische Probleme.

79, Ich hatte das Gefuhl, dass Teletherapie
© besser als Face-to-Face Therapie ist.



TELETHERAPIE-DURCHFUHRUNG

Weitere Plane

AusschlielBlich Teletherapie fur manche Patient*innen

Teletherapie als Erganzung

Teletherapie in Ausnahmefallen

Keine Teletherapie

77?7 — Abhangig von vielen Faktoren




WAS BRAUCHT ES NOCH?

Zukunft

Nachhaltige Refundierung der Krankenkassen

Spezifische Software fiur Therapeut*innen

Weiterbildungen

Q Wissenschaftliche Evidenzen




TELETHERAPIE WELTWEIT

Online-Umfrage

Ergotherapeut*innen Teletherapie wahrend Pandemie

Hoel, V., von Zweck, C., & Ledgerd, R. (2021). Was a global pandemic needed to adopt the use of telehealth in occupational therapy? Work (Reading, Mass.), 68(1), 13-20.



Vorteile

Barrieren

Fazilitatoren

Ergebnisse

Erhohte Sicherheit fur Therapeut*in und Klient*in

Schlechter Zugang zu IT bei Therapeut*in und
Klient*in

Wenig Wissen und Erfahrung

Probleme mit Ruckerstattung

Management
Guidelines

Politik

Fortsetzung der Therapie

Tragheit der Systemveranderungen

Limitationen durch mangelnden direkten
Kontakt

Rickerstattung
Evidenz

Training und Ausbildung



VORAUS-
SETZUNGEN




TELETHERAPIE

Welche Patient*innen kommen in Frage?

ABWAGEN VON ZUMINDEST 5 FAKTOREN

Y.

Technikverfugbarkeit und Sicherheit Kognitive + Sensorische Compliance Hands-off
-akzeptanz Fahigkeiten




TELETHERAPIE

Vorbereitung

COMPUTER, TABLET,
SMARTPHONE

DSGVO / ZERTIFIZIERUNG Hardware EXTERN, INTEGRIERT, ZWEITE

Software Kamera

mind. 5MBPS Internet Akustik

Einver-
VORAB, PLAN B stindnis- PLATZ, BELEUCHTUNG,

erklarung PRIVATSPHARE, MATERIAL
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Kein
Anfahrtsweg

Keine
Anfahrtszeit







Vergleich
Hausbesuch
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Transfer in
den Alltag
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Patient-
Empowerment

Adharenz
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