Wie kann der Einfluss der Kontextfaktoren auf Aktivitaten
und Partizipation anschaulich dargestellt werden?

Die Vorstellung einer Arbeitshilfe
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Zur Referentin: Bia von Raison

e 1986-1989 Lehre zur Glas- und Porzellanmalerin, 2001-2004 Ausbildung Ergotherapeutin

e 2005-2012 Abteilungsleitung fir die Tagesforderstatten (Menschen mit Schwerst-
mehrfach-Behinderung) in den Segeberger Wohn- und Werkstatten

* seit 2007 Beschaftigung mit der ICF und Entwicklung von MIT (Modularisierte ICF-basierte
Teilhabeplanung)

* 2008-2016 berufsbegleitendes Studium der Sozialen Arbeit (Bachelor 2012, Master 2016,
FH-Potsdam)

* seit 2009 Schulungs- und Vortragstatigkeit Gber ICF und MIT, seit 2011 Lehrtatigkeit an der
FH Potsdam, ab 04/2017 HS Magdeburg-Stendal

 07/2012 -08/2019 Sozialer Dienst im Psychiatrischen Zentrums Rickling,
Eingliederungshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung und psychischen
Erkrankungen

* ab 08/2019 Mitarbeiterin des Kreis Segebergs (Jugendhilfe), Fachgebietsleitung Wahlstedt
 2013-2015 Projektleiterin des ICF-Projektes der BAG der Beruflichen Trainingszentren

*  Mitwirkung am ICF-Praxisleitfaden 4 der BAR, Mitglied in der ICF-Gruppe der DGRW,
Vortrage auf ICF-Anwenderkonferenzen, Veroffentlichungen bei der BAG BBW

* 04/2017 -08/2018 Mitarbeiterin im b3-Projekt der BAR
* Mitglied in AG bei der DGSMP und BAR zur Implementierung der Kontextfaktoren
* Kontakt: raison@icf-kompakt.de
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Die Ausgangslage

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)
| | |
Kdérperfunktionen . : \ . ) ~ Partizipation
und -strukturen . Aktlvitaten ) [Teilhabe]
|

Problematik Umweltfaktoren: L Problematik personbezogene Faktoren:
Eher oberflachliche Differenzierung und ersonbezogen Keine Klassifizierung und Definition in
Definitionen (,groRe Schubladen®) aktoren Faktoren der ICF (Alternative: Systematisierung

der DGSMP 2019)

Problematik Wechselwirkungen:
Sie werden in der ICF zwar erwahnt, aber
nicht ausreichend beschrieben
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Die Arbeitshilfe

@nﬂ Arbeitshilfe Kontextfaktoren bei der
— Ermittlung von Teilhabebedarfen

2021 | 2,00 €/Stiick inkl. 7,00% MwsSt. zzgl. Versand

Canzant: I i cen woreniors

Kostenloser Download: Arbeitshilfe "Kontextfaktoren bei der Ermittlung von
Teilhabebedarfen”

weitere Materialien zum Download:

Ausfuhrliche Publikationsliste

Supplement zum Datenschutz

Kontextfaktoren Seheche be
bei der Ermittlung cartenset
von Teilhabebedarfen Ve

Listen von Einflissen aus Kontextfaktoren auf Lebensbereiche

Arbeitshille

Link:
https://www.bar-frankfurt.de/service/publikationen/produktdetails/produkt/156.html
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Die Arbeitshilfe: Die Drehscheibe

Produkte und Technologien
Hilfamittel aller Art zur Kommunikation,
Fortbewegung, Selbstversorgung
und im Haushalt, aber auch Mediks-
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Der*die Rehabilitand*in findet
 alle 9 Lebensbereiche

— auf der inneren Scheibe kurz dargestellt

* alle 5 Kapitel der Umweltfaktoren und
* alle 5 Kapitel der Personbezogenen Faktoren (Systematisierung
DGSMP)

— auf der dulBeren Scheibe kurz dargestellt

Beide Scheiben kbnnen gegeneinander verdreht werden, so dass jeder
Lebensbereich jedem Kontextfaktor gegenilibergestellt und tber
mogliche Wechselwirkungen reflektiert werden kann.

Weitere Anregungen zu Wechselwirkungen finden sich im Kartenset und
in der Matrix.




Lernen und
Wissensanwendung

Hier werden Aspekte des
Lernens, der Anwendung von
Wissen, des Denkens,
Probleme Losens und
Entscheidungen Treffens
behandelt.

Leitfrage:

Welche Kontextfaktoren wirken
sich fordernd oder hemmend
auf den Bereich Lernen und
Wissensanwendung aus?

Die Arbeitshilfe: Das Kartenset

o

Produkte und
Technologien

Die Verwendung des Pfeils "="

verdeutlicht mégliche férdernde

wie hemmende Einflisse aufl den

Lebensbereich.

B Trainingsprogramme (analog
und digital) fiir das Gedéchtnis
— Lernen

H Trainingsprogramme zum
Erwerb von Kulturtechniken
— Schreiben

B Gebrauchsanweisungen in
Leichter Sprache
— Probleme losen

Naturliche und vom
Menschen verdanderte Umwelt

Die Verwendung des Pfeils "—*
verdeutlicht magliche férdernde
wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.
B Gerduschkulisse der Umgebung
—+ sich Fertigkeiten aneignen
B Klimatisierung der
Lernumgebung
— Denken
B Allergene in der Raumluft
— Denken

Unterstutzung
und Beziehung

Die Verwendung des Pfeils ="
verdeutlicht mégliche férdernde
wie hemmende Einfliisse aufl den
Lebensbereich.
B Unterstiitzung durch
Mitarbeiter in einer WfbM
— Erlernen von Arbeitsablaufen
B Unterstiitzung durch
Schulassistenten zum
Behinderungsausgleich
— Aneignen von Lehrstoff
= Unterstiitzung und Beziehung
zu Vertrauenspersonen (Lebens-
partner/Hausarzt)
— Entscheidungen treffen

Einstellungen

Die Verwendung des Pfeils *—" @

verdeutlicht mégliche férdernde

wie hemmende Einfliisse auf den

Lebenshereich.

® Einstell der Gesellschaft zu
inklusiver Beschulung

Dienste, Systeme und
Handlungsgrundsitze

Die Verwendung des Pfeils "—*

verdeutlicht mégliche férdernde

wie hemmende Einfliisse auf den

Lebensbereich.

B Sonderpddagogische Dienste
fiir Menschen mit kognitiven

Allgemeine Merkmale
einer Person

Die Verwendung des Pfeils "=~
verdeutlicht mégliche férdernde
wie hernmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.
® Psychosoziales Alter
- Lernen durch Nachahmen
® Kalendarisches Alter
— Ausschluss von
Lernangeboten zum
Schreibenlernen
B Soziales Geschlecht
— Lisen von Problemen
(in Interaktion mit den
Erwartungen des Umfeldes
oder geschlechtsspezifischer
Sozialisation)

Physische Faktoren

Die Verwendung des Pleils "—" @
verdeutlicht mégliche férdernde
wie hemmende Einfliisse auf den
Lebensbereich.
B Faktoren der Sinnesorgane
(Haren, Sehen betreffend)
— Lemen
B Geschicklichkeit
— Erlernen (manueller,
feinm ischer) Tatigkeiten
B Ausgeprégte Beidhandigkeit
—+ Erlernen eines
Musikinstruments

Je Lebensbereich 10 Karten mit — Beispielen fiir jeden Kontextfaktor
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Mentale Faktoren

Die Verwendung des Pfleils “—" @
verdeutlicht mégliche férdernde
wie hemmende Einfllisse auf den
Lebenshereich.
® Selbstvertrauen

-+ Entscheidungen treffen
B Faktoren der Intelligenz

— Anpassungsprozesse nach

einem akuten Ereignis

B Gedachtnis

-+ Erlernen neuer Aufgaben

— Rechnen lernen Beeintrachtigungen
® Bewertung von Bildung durch — Schreiben und Rechnen lernen
tem
- erung
i Einstellungen
Die Verwendung des Pfeils *—=" HBndlEl.II:mEEI:g‘Ir:.I'Ig:?éﬂzen
verdeutlicht mégliche férdernde und G%wohn giten
wie hemmende Einflisse auf den Die Verwendung des Pfeils “—" @
_ Leb-e.*ns,heremh. verdeutlicht mdgliche férdernde
1= Einstellung der Gesellschaft zu } yie hemmende Einflilsse auf den
w inklusiver Beschulung Lebenshersich.
L —
= Rechnen lenan m Beherrschen von Lemnstrategien
B Bewertung von Bildung durch — Wiszensarwarh
u .
1:—I:‘!_IEﬁr:;e:nf:l;l_-n einer Fremd che i e s
= © mdspra — sich neue Fertigkeiten
B Einstellung des Lehrers zur aneignen
qudgﬂﬁhlgk?ﬂ eines Mengchen B Einstellung zu technischen
mit einer Beeintrachtigung Hilfen (Brille)
— sich Fertigkeiten aneignen _*' en n” “




Die Arbeitshilfe: Drehscheibe und Kartenset als haptische
Unterstlitzung im Gesprach
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Beide Medien
* fordern das Verstandnis
* der9 Lebensbereiche und
* der Kontextfaktoren sowie
* den Wechselwirkungen zwischen den Komponenten
* geben Beispiele, wie sich die Wechselwirkungen férdernd oder
hemmend auswirken kénnen
* ermoglichen einen individuellen, an den Interessen des*der
Rehabilitand*in orientierten Einstieg in das Gesprach
* und das Setzen von individuellen Schwerpunkten im
Gesprachsverlauf




Urmweltfalktoren

a3

physische und emotio-
nale Unterstiftzung sei-
tens der Familie, des
Freundeskreises aber
auch durch weitere Per-
sonen aus dem Sozial-
raum (Kollegen, Nach-
barn, Fremde, Dienstleis-
ter) sowie durch Hau-
stiere, die einen Einfluss
auf die Bewaltigung wvon
krankheits- oder behin-
I - -
kungen auf die Teilhabe
eines Menschen haben
kann

Faktoren

"Individuellen Einstellun-
gen, Handlungskompe-
tenzen und Verhaltens-
gewohnheiten einer Per-
somn, die fiir die Bewdlti-
gung der Auswirkungen
wvon Krankheiten und Ge-
sundheitsproblenen re-
levant sein konnen

Kap. 1:
Lernen und Wissensan-
wendung

1. Unterstiitzung durch
Mitarbeiter in einer
WibM beim Erlemen von
Arbeitsabliufen

2. Unterstitzung durch
Schulassistentan zum Be-
hinderungsausgieich
beim Aneignen won Lehr-
stoff

3. Unterstiitzung won Ver-
trauenspersonen [Leben-
spartner/Hausarzt) beim
Treffen von Entscheidun-
gen

Kap. 1=
Lermen und Wissansan-
wendung

1. Das Beherrschen von
Lernstrategien kann den
Wissenserwerb beeinflus-
sen

2. Medienkompeatenz
kann das Lernen beein-
flussen

3. Einstellung zu techmi-
schen Hilfen (Brille) kann
das Lesen beeinflussen

Eap. 2:
allgemeine Aufgaben
und Anforderungen

1. emotionale Unterstiit-
zung won Familienmitglie-
dern bei der Durchfiih-
rung tdglicher Routinen

2. Unterstitzung durch
Pflegeberater bei der Be-
amtragung einsr Rehabili-

Tation

3. Unterstiitzung durch
Familie und Freundes-
kreis bei der Bewdltigung
einer Krisensituation

Kap. 2:
allgemeine Aufgaben
und Anforderungen

1. Selbstkompetenz kann
den Umgang mit 5tress
beeinflussen

2. Einstellung zu Inter-
wentionen (z.B. Bedarfs-
medikation) kann den
Umgang mit Krisen be-
einflussen

3. Kommunilkationsge-
wohnheiten kinnen das
Curchfiithren von Aufga-

Die Arbeitshilfe: Die Matrix

Kap. 3:
Kommunikation

1. Unterstitzung von Per-
sonen aus dem ndheren
Umfeld bei Kommunikati-
onsproblemen durch
bspw. Aphasie

2. Unterstitzung von
taubstummean Personan
durch Gebdhrdensprach-
Dolmatscher

3. Unterstiitzung eines
rechtsseitig geldhmten
Menschen durch Angehid-
rige beim Schreiben won
Mitteilungen

Kap. 3:
Kornmunikation

1. Die Sozialkompetenz
kann einen Einfluss auf
Konversation haben

2. Kommunikationsge-
wohnheiten konnen ei-
nen BEinfluss auf Streitge-
sprache haben

3. Die Einstellung zu tech-
nischen Hilfen kann den
Gebrauch von Kommuni-

ben in der Gruppe beein- | kationsgerdten (z.B.

flussen

Smartphones) beeinflus-
sen
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Kap. 4:
Mobilitat

1. Unterstiitzung durch
Pflegedienst beim
Betr/Rollstuhitransfer

2. Unterstitzung im Stra-
Banverkehr durch einen
Blindenhuwnd

3. Unterstiitzung durch
Kollegen bei der hMit-
nahme auf dem Weg zur
Arbei

Kap. 4:
Mobilitat

1. Die Einstellung zu tech-
nischen Hilfen [z.B. Rolla-
tor im dffentlichen Raum
zu nutzen) kann die Mo-
bilitdt beeinflussen

2. Handlungskompetenz
kann das Fahren nach der
Umstellung auf notwen-
dige Fahrzeugumbauten
erleichtern

3. Bawegungsgewohnhei-
ten kinnen die Beweg-
lichkeit erhalten

Kap. 5:
Selbstwersorgung

1. Unterstiitzung auf-
grund selbst organisierter
Hilfsleistungen beim Stel-
len von Medikamenten

2. Erinnerung durch Kol-
lzgen beim Eimhalten wvon
Pausen/regelmakigsn Es-
sEnszeiten

3. Maglichkeit der Inan-
spruchmahme von Liefer-
diensten

Kap. 5:
Selbstearsorgung

1. Die Einstellung zu Hil-
fen (z.B. Assistenz beim
Waschen) kann die
Selbstversorgung besin-
flussen

2. Die Einstellung z.B. zu
einer medikamentdser
Behandlung oder ande-
ren Behandlungsmetho-
den kann die Aufrechier-
haltung der eigensn Ge-
sundheit beeinflussen

3. Emdhrungsgewohnhei-
ten kinnen einer medizi-
nisch notwendigen Didt
entgegenstehan

Kap. &
Hausliches Leben

1. Unmersvitzung bei der
Hausarbeit durch Haus-
haltshilfen/MNachbar-
schaftshilfe

2. professionelle Unter-
stiitzung bei der Woh-
nungssuche

3. Unterstiitzung won Fa-
milienangehdrigen bei
der Beschaffung won Le-
bensmitteln sowie dem
Vorbereiten von Mahlzei-
™=n

Kap. G2
Hausliches Laben

1. Hygienegewohnheiten
haben sinen Einfluss auf
das Fubereiten von Mahl-
zEiten

2. Gewohnheiten im Um-
gang mit Geld konnen die
Wersorgung mit Lebens-
mitteln besinflussen

3. Handlungskompetenz
kann Einfluss auf die Erle-
digung von Hausarbeiten
haben haben

Kap. 7
Interpersonelle Inter-
aktionen und Bezie-
hungen
1. Unterstitzung von
Wertrauenspersonen bei
der Bewiltigung won an-
gespannten Beziehungs-
situationen

2. Unterstitzung won Ar-
beitskollegen in Mob-
bingsituationen

3. emotionale Unterstiit-
zung enger Familienange-
hiriger beim Verlust des
Ehepartners

Kap. 7:
Interpersonelle Inter-
aktionen und Bazie-
hunesen

1. Kommunikationsge-
weohnheiten kénnen den
Umgang mit fremden
Personen besinflussen

2. Lebenszufriedenheit
kann einen Einfluss auf
Toleranz in Beziehungen
haben

3. Einstellung zu Gesund-
heit und Krankheit kann
das Berichungsverhalven
becinflussen [z. B. sozia-
ler Rickzug)

Kap. 8:

Kap. 9:
inschafts-, sozia-

B

reiche

1. Unterstitzung durch
Personen in der Friihfar-
derung

2. Unterstitzung durch
Machhiffelahrer

3. Unterstiitzung durch
persinliche Assistenz zur
Bewiltigung der Anforde-
rungen am Arbeitsplatz

les und staatsbiirgerli-
ches Leben
1. Unterstitzung durch
Freunde bei der Wahr-
nehmung kultureller Inte-
ressen z.B. Theaterbe-
such

2. persdnliche Assistenz
b=i der Wahrnehmung
des Wahlrechtes

3. Untersviitzung seitens
der Familie und der
Freunde bei Studienrsi-
sen

1. Die Einstellung zu Ar-
beit kann die Wiederein-
gliederung besinflussen

2. Methodenkompetenz
kann den Erfolg einer

3. Schiafgewohnheiten
kinnen die Schulbildung
beeinflussen

Umschulung besinflussen

Kap. 8: Kap. 9:

Bedeutendes Lekb I [ i ts-, S0-

reiche ziales und staatshir-
gerliches Leben

1. Regenerationsge-
wohnheiten kinnen
das Gemeinschaftsle-
ben besinflussen

2. Handlungskompe-
tenz kann das Ausfal-
len von Wahlzettein
besinflussen

3. Die Einstellung zu
technischen Hilfen
kann die Teilnahme
am kultursllen Leben
besinfluszen




Vielen Dank!
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