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Die Vorstellung einer Arbeitshilfe

Wie kann der Einfluss der Kontextfaktoren auf Aktivitäten 
und Partizipation anschaulich dargestellt werden?
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Zur Referentin: Bia von Raison

• 1986-1989 Lehre zur Glas- und Porzellanmalerin, 2001-2004 Ausbildung Ergotherapeutin

• 2005-2012 Abteilungsleitung für die Tagesförderstätten (Menschen mit Schwerst-
mehrfach-Behinderung) in den Segeberger Wohn- und Werkstätten

• seit 2007 Beschäftigung mit der ICF und Entwicklung von MIT (Modularisierte ICF-basierte 
Teilhabeplanung)

• 2008-2016 berufsbegleitendes Studium der Sozialen Arbeit (Bachelor 2012, Master 2016, 
FH-Potsdam)

• seit 2009 Schulungs- und Vortragstätigkeit über ICF und MIT, seit 2011 Lehrtätigkeit an der 
FH Potsdam, ab 04/2017 HS Magdeburg-Stendal

• 07/2012 -08/2019 Sozialer Dienst im Psychiatrischen Zentrums Rickling, 
Eingliederungshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung und psychischen 
Erkrankungen

• ab 08/2019 Mitarbeiterin des Kreis Segebergs (Jugendhilfe), Fachgebietsleitung Wahlstedt

• 2013-2015 Projektleiterin des ICF-Projektes der BAG der Beruflichen Trainingszentren

• Mitwirkung am ICF-Praxisleitfaden 4 der BAR, Mitglied in der ICF-Gruppe der DGRW, 
Vorträge auf ICF-Anwenderkonferenzen, Veröffentlichungen bei der BAG BBW

• 04/2017 -08/2018 Mitarbeiterin im b3-Projekt der BAR

• Mitglied in AG bei der DGSMP und BAR zur Implementierung der Kontextfaktoren

• Kontakt: raison@icf-kompakt.de
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Die Ausgangslage

Problematik Umweltfaktoren:
Eher oberflächliche Differenzierung und 
Definitionen („große Schubladen“)

Problematik personbezogene Faktoren:
Keine Klassifizierung und Definition in 
der ICF (Alternative: Systematisierung 
der DGSMP 2019)

Problematik Wechselwirkungen:
Sie werden in der ICF zwar erwähnt, aber 
nicht ausreichend beschrieben
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Die Arbeitshilfe

Link:
https://www.bar-frankfurt.de/service/publikationen/produktdetails/produkt/156.html
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Die Arbeitshilfe: Die Drehscheibe

Der*die Rehabilitand*in findet
• alle 9 Lebensbereiche 

→ auf der inneren Scheibe kurz dargestellt

• alle 5 Kapitel der Umweltfaktoren und 
• alle 5 Kapitel der Personbezogenen Faktoren (Systematisierung 

DGSMP)

→ auf der äußeren Scheibe kurz dargestellt

Beide Scheiben können gegeneinander verdreht werden, so dass jeder 
Lebensbereich jedem Kontextfaktor gegenübergestellt und über 
mögliche Wechselwirkungen reflektiert werden kann.

Weitere Anregungen zu Wechselwirkungen finden sich im Kartenset und 
in der Matrix.
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Die Arbeitshilfe: Das Kartenset

Je Lebensbereich 10 Karten mit → Beispielen für jeden Kontextfaktor
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Die Arbeitshilfe: Drehscheibe und Kartenset als haptische 
Unterstützung im Gespräch 

Beide Medien 
• fördern das Verständnis 

• der 9 Lebensbereiche und 
• der Kontextfaktoren sowie 
• den Wechselwirkungen zwischen den Komponenten

• geben Beispiele, wie sich die Wechselwirkungen fördernd oder 
hemmend auswirken können

• ermöglichen einen individuellen, an den Interessen des*der 
Rehabilitand*in orientierten Einstieg in das Gespräch

• und das Setzen von individuellen Schwerpunkten im 
Gesprächsverlauf
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Die Arbeitshilfe: Die Matrix
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Vielen Dank!


