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Strukturelle Diskriminierung
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ist eine Wahrnehmungs- und 
Erwartungshaltung nicht behinderter 
Menschen

Ableismus, der
Substantiv, maskulin

[ɛɪ̯bəˈlɪsmʊs]

Kollodzieysky, 2021; Campbell, 2001

beruht auf unseren Vorstellungen 
eines „normalen“ Menschen

beruht auf Macht und Unterdrückung
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Ableismus, der
Substantiv, maskulin

[ɛɪ̯bəˈlɪsmʊs]

Kollodzieysky, 2021; BMASK, 2019; WHO, 2011
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Das medizinische Modell von Behinderung
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Behinderung als 
persönliches, 
tragisches Schicksal

„Lösung“
Anpassung des 

Individuums durch 
Therapie an die Norm

Menschen mit 
Behinderung sind passive 
Leistungsempfangende

Waldschmidt, 2005; Berghs et al., 2019



Das soziale Modell von Behinderung
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Behinderung ist das 
Resultat von Barrieren 
in der Gesellschaft

„Lösung“
Gesellschaft muss 

Teilhabe gewähren

Menschen mit 
Behinderung als zu 
inkludierende Gruppe

Waldschmidt, 2005; Berghs et al., 2019



Das kulturelle Modell von Behinderung
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Unsere 
Normvorstellungen 
sind künstlich

Behinderung ist kein 
Problem, das einer 

„Lösung“ bedarf

Menschen mit 
Behinderung sind 
repräsentiert als Teil einer 
heterogenen Gesellschaft

Waldschmidt, 2005; Berghs et al., 2019



Was können Ergotherapeut*innen tun, um 
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Was können Ergotherapeut*innen tun, um 
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Management

Kommunikation

Lernen

Fürsprache

Expertise

Professionalität Zusammenarbeit

DVE, 2019



Was können Ergotherapeut*innen tun, um 
weniger ableistisch zu handeln? 
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Fragen stellen 
&

Antworten 
hören wollen

Macht 
abgeben 

& 
in Netzwerken 

kooperieren

Kommunikation

Grenzen der 
eigenen 

Expertise 
erkennen

ExpertiseZusammenarbeit

McColl, 2021; Friedman & VanPuymbrouck, 2021; Wolbring & Chai, 2017
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