Deutscher Verband
Ergotherapie

Hitzeaktionstag am 14.06.2023 - Aktiv werden als Ergotherapeut:in
Liebe Ergotherapeut:innen,

am 14. Juni ruft die Bundesarztekammer zum Hitzeaktionstag. Unterstitzt wird die
Aktion vom Aktionsbiindnis Klimawandel und Gesundheit (KLUG). Auch der DVE
findet dieses Thema wichtig und die Aktion unterstiitzenswert, denn:

Neben der grundsatzlichen Bedeutung von Hitze fiir Gesundheit und Wohlbefinden,
sind gerade auch Betatigungen erheblich von Hitze beeinflusst - ein wichtiger Grund
dies einmal gezielt in den Fokus der Ergotherapie zu riicken.

Damit auch Sie leichter aktiv werden kénnen, haben wir Ihnen eine einseitige
Ubersicht fir Klient:innen zusammengestellt, die Sie zur InFormation und Fiir
Gesprache nutzen kénnen. So kénnen Sie auch ganz konkret mit einzelnen
Klient:innen Gberlegen, was die individuell passendsten Lésungen sind und wie diese
in den Alltag integriert werden kénnen. Setzen Sie gern lhren Stempel auf dieses
Papier. Eventuell mochten Sie auch die Chance nutzen, etwas wie ein FuBbad, eine
kleine Sprihflasche fiir Wasser fiir unterwegs oder ein Rezept fir ein erfrischendes
Getréank mit dem Logo der Praxis/Einrichtung mitzugeben?

Wenn Sie sich zum Thema Hitze noch weiter informieren méchten, kdnnen Sie dies z.
B. hier verlasslich tun:

- https://hitze.info/hitzeschutz/verhaltenstipps/
- https://hitze.info/infomaterialien/
- https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/07/2022-07-Hitze-Infoblatt-Allgemein-

v3.pdf

Herzliche GriifRe

lhr Team vom DVE

PS: Noch zwei Tipps

- Machen Sie auch Ihre Klient:innen zu Multiplikatoren, dass so auch Menschen erreicht
werden, die gefahrdet sind und wenig Kontakte haben.

- Der Hitzeaktionstag ist auch eine Maglichkeit Klimaschutz in der Therapie zu
thematisieren — denn Klimaschutz geht uns alle an! Informationen zum Thema
Ergotherapie und Planetare Gesundheit finden sich hier:
https://dve.info/infothek/planetare-gesundheit
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Fir die Ergotherapie der Zukunft.
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Liebe Klient:innen,

auch in diesem Sommer werden wir wieder mit heiBen Tagen rechnen kénnen, die
eine Gesundheitsgefahrdung oder zumindest eine Gesundheitsbelastung mit sich
bringen. Als Ergotherapeut:innen, und damit Expert:innen fir den Alltag und das
Alltagshandeln, méchten wir Ihnen einige Hinweise fir heiRe Tage mit auf den Weg
geben, damit Sie gut durch diese Zeit kommen. Gerne konnen Sie uns auch
ansprechen, um mit Ihnen gemeinsam ganz individuelle Lésungen zu tUberlegen.
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Tipps fir heiRe Tage N
T
o Innenraumkiihlung: Fenster (evtl. auch Jalousien, Vorhdange) geschlossen
lassen; aulRen angebrachte Rollldden und Fensterldden sind der beste Schutz;
Luftbewegung erzeugen: Facher oder Ventilator nutzen

« Den Korper abkiihlen: FuR- und Armbader mit kiihlem Wasser; kiihlende
Lotion; weite, leichte und atmungsaktive (helle) Kleidung; Sonnencreme
verwenden; Hut aufsetzen (das Gehirn ist besonders gefahrdet);
Sprihflaschchen mit Wasser fiir unterwegs fiir Handgelenke oder Nacken

 Stiindlich ein Glas Wasser trinken - auch ohne DurstgeFfiihl! Geeignet sind
Leitungswasser, Mineralwasser, gekihlter Krdutertee ohne Zuckerzusatz, Tee
mit Minze oder Zitrone (nicht eiskalt); Meiden von Kaffee, stark gezuckerten
und alkoholischen Getranken - sie entziehen Flissigkeit

» Leichte kiihlende Mahlzeiten einnehmen, wie kalte Suppen oder
Quarkspeisen; Lebensmittel mit hohem Wassergehalt, wie Obst, Gemise und
Salat; Reduzieren von eiweilRreichen Nahrungsmitteln, wie Fleisch, Fisch,
Milchprodukten, Hiilsenfriichten und Niissen - sie erhéhen die Kérperwarme

o Korperliche Aktivitat und korperliche Anstrengungen auf die kiihleren

Morgen- und Abendstunden legen; wenn mdglich mittags eine Siesta einlegen;

Termine so planen, dass sie nicht in die groRte Hitze fallen
« Aufenthalt in nicht-klimatisierten Fahrzeugen vermeiden
+ Medikamente kiihl lagern

« Beiextremer Hitze kiihle Rdume in der Nachbarschaft aufsuchen:
Kaufhauser, Kirchen, U-Bahnstationen, 6ffentliche Gebdaude mit Klimatisierung

« Andere unterstiitzen, denn (dltere) alleinlebende Menschen kénnen sich
moglicherweise nicht selbst helfen oder bemerkbar machen

Stempel Praxis/Einrichtuna

erstellt auf Grundlage von: https://hitze.info/hitzeschutz/verhaltenstipps/
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